
Egenkontrollprogram 
Vid försäljning av e-cigaretter och 
påfyllningsbehållare i Lunds kommun 

Försäljningsställe: 

Ägare: 

Åldersgräns 5 kap. 17-18 §§ LTLP 

E-cigaretter och påfyllningsbehållare får inte säljas till någon som inte har fyllt 18 år. Den 
som lämnar ut dessa produkter till en person under 18 år har ett personligt straffansvar och 
kan dömas till böter eller fängelse i högst sex månader.

Såhär kontrollerar vi att kunden är minst 18 år vid köp av e-cigaretter och 
påfyllningsbehållare:   

 

E-cigaretter och påfyllningsbehållare får heller inte säljas om det misstänks att de kommer 
lämnas över till någon som inte har fyllt 18 år.

Så här gör vi om någon misstänks ”langa” e-cigaretter eller påfyllningsbehållare: 

Den som säljer e-cigaretter och 
påfyllningsbehållare ska bedriva egenkontroll, 
vilket innebär att man ska se till att verksamheten 
lever upp till de krav som finns i lagen om tobak 
och liknande produkter (LTLP). En del av 
egenkontrollen består av att man ska ha ett 
egenkontrollprogram där det framgår vilka rutiner 
som finns för försäljningen. Det är viktigt att 
egenkontrollprogrammet är aktuellt och att det är 
förankrat hos personalen. 

Om någon som misstänks vara under 18 år vill köpa e-cigaretter eller 
påfyllningsbehållare gör vi följande: 
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På försäljningsstället ska det finnas ett tydligt och klart synbart meddelande med information 
om förbudet att sälja e-cigaretter och påfyllningsbehållare till personer som inte fyllt 18 år.  

Här placerar vi skyltar med information om 18-årsgränsen: 

Märkning och förpackning 3 kap. 2, 4, 5 och 6 §§ LTLP 

För att e-cigaretter och påfyllningsbehållare ska få säljas måste de vara korrekt märkta. 
Förpackningarna ska vara försedda med en innehållsdeklaration och hälsovarning och 
styckförpackningarna ska innehålla ett informationsblad.  

Såhär gör vi för att säkerställa att produkterna och dess förpackningar är korrekt märkta med 
hälsovarning, innehållsdeklaration och informationsblad:  

Produktanmälan 2 kap. 7 § LTLP 

Innan e-cigaretter och påfyllningsbehållare får säljas till konsumenter i Sverige måste de 
anmälas till Folkhälsomyndigheten minst sex månader i förväg. Folkhälsomyndigheten har en 
lista över samtliga anmälda e-cigaretter på sin hemsida: 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/regler-for-tillverkning-
handel-och-hantering/elektroniska-cigaretter-och-pafyllningsbehallare/offentliggjorda-
produktanmalningar/. Det är tillverkaren om importören som ska anmäla produkterna till 
Folkhälsomyndigheten, men som näringsidkare har man ett ansvar att inte sälja produkter 
som inte är anmälda.  

Såhär gör vi för att säkerställa att de e-cigaretter och påfyllningsbehållare vi säljer är anmälda 
till Folkhälsomyndigheten: 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/elektroniska-cigaretter-och-pafyllningsbehallare/offentliggjorda-produktanmalningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/elektroniska-cigaretter-och-pafyllningsbehallare/offentliggjorda-produktanmalningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/elektroniska-cigaretter-och-pafyllningsbehallare/offentliggjorda-produktanmalningar/
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Innehåll och utformning 2 kap. 8 § LTLP 

E-cigaretter och påfyllningsbehållare får inte säljas om de inte uppfyller kraven på innehåll
och utformning som finns i 2 kap. 9-14 förordningen om tobak och liknande produkter.

Såhär gör vi för att säkerställa att de e-cigaretter och påfyllningsbehållare vi säljer uppfyller 
kraven på innehåll och utformning:  

Stöd och information till personalen  

Som näringsidkare har man ett ansvar att personalen informeras och får det stöd de behöver 
för att kunna följa lagen. Vi har följande rutiner för utbildning av personal:  

Övrig information 
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Lagen (2018:2088) om tobak och liknande produkter 

2 kap. 7 § Tillverkare och importörer av elektroniska cigaretter 
eller påfyllningsbehållare ska till Folkhälsomyndigheten anmäla 
alla sådana produkter som de avser att tillhandahålla konsumenter 
på den svenska marknaden. En ny anmälan ska lämnas in för varje 
väsentlig ändring av produkten. Anmälan ska lämnas in senast sex 
månader innan produkten är avsedd att tillhandahållas 
konsumenter på marknaden. Anmälan ska även göras när 
produkten återkallas från marknaden av tillverkaren eller 
importören. 

Elektroniska cigaretter och påfyllningsbehållare får inte 
tillhandahållas konsumenter på den svenska marknaden om en 
anmälan enligt första stycket inte har gjorts. Detsamma gäller om 
anmälan inte uppfyller de föreskrifter om hur anmälan ska vara 
utformad och vad den ska innehålla som har meddelats med stöd 
av 11 kap. 6 § 1. 

2 kap. 8 § Tillverkare och importörer av elektroniska cigaretter 
och påfyllningsbehållare ansvarar för att produkterna uppfyller de 
krav som följer av föreskrifter om innehåll och utformning som 
har meddelats med stöd av 11 kap. 6 § 2. 

Elektroniska cigaretter och påfyllningsbehållare som inte uppfyller 
de föreskrifter om innehåll och utformning som har meddelats med 
stöd av 11 kap. 6 § 2 får inte tillhandahållas konsumenter på 
marknaden. 

3 kap. 2 § Förpackningar till elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare ska förses med hälsovarningar. 
Tillverkare och importörer av elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare ansvarar för att förpackningar till sådana 
produkter förses med hälsovarningar. 

Om en förpackning till en elektronisk cigarett eller en 
påfyllningsbehållare saknar hälsovarningar, får produkten inte 
tillhandahållas konsumenter på marknaden. Detsamma gäller om 
hälsovarningarna inte uppfyller föreskrifter om utformningen av 
varningarna som har meddelats med stöd av 11 kap. 7 §. 

3 kap. 4 § Märkningen på elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare eller på sådana produkters förpackningar får 
inte 

1. antyda att en viss elektronisk cigarett eller
påfyllningsbehållare är mindre skadlig än andra sådana produkter, 

2. innehålla information om halten av tjära eller kolmonoxid i
produkten, 

3. likna ett livsmedel eller en kosmetisk produkt,
4. antyda att en viss produkt har miljöfördelar, eller
5. hänvisa till doft eller tillsatser, utom när det gäller

smaktillsatser. 

Styckförpackningar och eventuell ytterförpackning till 
elektroniska cigaretter och påfyllningsbehållare får inte antyda 
ekonomiska fördelar genom att innehålla tryckta kuponger, 
erbjudanden om rabatt, gratisutdelning, två varor till priset av en 
eller liknande erbjudanden. 

3 kap. 5 § Styckförpackningar till elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare ska innehålla ett informationsblad. 

Tillverkare och importörer av elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare ansvarar för att styckförpackningar till sådana 
produkter innehåller ett informationsblad. 

Om en styckförpackning till en elektronisk cigarett eller en 
påfyllningsbehållare saknar informationsblad, får produkten inte 
tillhandahållas konsumenter på marknaden. Detsamma gäller om 
informationsbladet inte har det innehåll och den utformning som 
följer av föreskrifter som har meddelats med stöd av 11 kap. 6 § 6. 

3 kap. 6 § Förpackningar till elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare ska förses med en innehållsdeklaration. 
Tillverkare och importörer ansvarar för att förpackningar till 
elektroniska cigaretter och påfyllningsbehållare förses med en 
innehållsdeklaration. 

Om en förpackning saknar innehållsdeklaration, får produkten inte 
tillhandahållas konsumenter på marknaden. Detsamma gäller om 
innehållsdeklarationen inte uppfyller de föreskrifter om innehåll och 
utformning som har meddelats med stöd av 11 kap. 6 § 7. 

5 kap. 17 § Tobaksvaror, elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare får inte säljas eller på annat sätt lämnas ut i 
näringsverksamhet till den som inte har fyllt 18 år. Den som lämnar 
ut en sådan vara eller produkt ska förvissa sig om att mottagaren har 
uppnått den åldern. 

Om det finns särskild anledning att anta att varan eller produkten är 
avsedd att lämnas över till någon som inte har fyllt 18 år, får den 
inte lämnas ut. 

På försäljningsställen ska det finnas ett tydligt och klart synbart 
meddelande med information om förbudet mot att sälja eller lämna 
ut sådana varor eller produkter som avses i första stycket till den 
som inte har fyllt 18 år.  

5 kap. 18 § Tobaksvaror, elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare som säljs till konsumenter ska tillhandahållas 
på ett sådant sätt att det går att kontrollera mottagarens ålder. Detta 
gäller även när försäljningen sker genom automat, 
distansförsäljning eller på liknande sätt. 
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 Förordningen (2019:223) om tobak och liknande produkter 

2 kap. 9 § Vätska som innehåller nikotin får endast 
tillhandahållas konsumenter på marknaden i 

1. ändamålsenliga påfyllningsbehållare som inte överstiger 10
milliliter, eller 

2. elektroniska engångscigaretter eller engångspatroner där
patronerna eller tankarna inte överstiger 2 milliliter. 

2 kap. 10 § Vätska som innehåller nikotin får inte innehålla 
1. mer nikotin än 20 milligram per milliliter,
2. vitaminer eller andra tillsatser som ger intryck av att en

elektronisk cigarett eller påfyllningsbehållare innebär en 
hälsofördel eller minskade hälsorisker, 

3. koffein, taurin eller andra tillsatser eller stimulerande ämnen
som är förknippade med energi och vitalitet, 

4. tillsatser som färgar utsläpp, eller
5. tillsatser som är cancerframkallande, mutagena eller

reproduktionstoxiska i oförbränd form. 

2 kap. 11 § Endast ingredienser med hög renhet får användas vid 
framställningen av vätska som innehåller nikotin. 

Spår av andra ämnen än de ingredienser som enligt 3 § 2 
redovisats i anmälan får förekomma upp till detektionsgränsen 
endast om det tekniskt sett inte går att undvika dessa spår under 
tillverkningen. 

2 kap. 12 § Med undantag för nikotin får vid framställningen av 
vätska som innehåller nikotin endast sådana ingredienser 
användas som inte utgör en risk för människors hälsa i uppvärmd 
eller ouppvärmd form. 

2 kap. 13 § Elektroniska cigaretter ska avge nikotindoser på en 
jämn nivå under normala användningsförhållanden. 

2 kap. 14 § Elektroniska cigaretter och påfyllningsbehållare ska 
vara barn- och manipulationssäkra, vara skyddade mot skador 
och läckage och ha en mekanism som säkerställer påfyllning 
utan läckage. 

Påfyllningsmekanismen ska 
1. innebära en användning av en påfyllningsbehållare med ett

säkert fastsatt munstycke som är minst 9 millimeter långt och 
som är smalare än och lätt passar in i öppningen på tanken till 
den elektroniska cigarett som den används tillsammans med, och 
ha en flödeskontrollmekanism som avger högst 20 droppar 
påfyllningsvätska per minut i vertikalt läge vid ett 
atmosfärstryck vid 20 ± 5°C, eller 

2. fungera med hjälp av ett dockningssystem som endast avger
påfyllningsvätskor till den elektroniska cigarettens tank om den 
elektroniska cigaretten och påfyllningsbehållaren är anslutna. 

3 kap. 9 § En hälsovarning enligt 3 kap. 2 § lagen (2018:2088) om 
tobak och liknande produkter ska ha följande lydelse: "Denna 
produkt innehåller nikotin som är ett mycket beroendeframkallande 
ämne.". 

Hälsovarningen ska 
1. återges på de två största ytorna på styckförpackningen och

eventuella ytterförpackningar, 
2. täcka 30 procent av ytorna på styckförpackningen och eventuella

ytterförpackningar, 
3. vara tryckt med typsnittet Helvetica med fet stil i svart på vit

bakgrund, 
4. täcka största möjliga andel av den yta som har reserverats för

varningen, 
5. vara placerad i centrum på den reserverade ytan, och på

rätblocksformade förpackningar och eventuella ytterförpackningar 
vara parallell med styckförpackningens eller ytterförpackningens 
sidokant, och 

6. vara parallell med huvudtexten på den yta som reserverats för
varningen. 

3 kap. 10 § Ett informationsblad som avses i 3 kap. 5 § lagen 
(2018:2088) om tobak och liknande produkter ska innehålla 
uppgifter om 

1. bruks- och förvaringsanvisning för produkten med omnämnande
om att produkten inte rekommenderas för ungdomar och icke- 
rökare, 

2. kontraindikationer,
3. varningar som vänder sig till specifika riskgrupper,
4. eventuella skadliga effekter,
5. beroendeframkallande egenskaper och toxicitet, och
6. kontaktuppgifter till tillverkaren eller importören och en juridisk

eller fysisk kontaktperson inom Europeiska unionen. 

3 kap. 11 § Påfyllningsbara elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare ska innehålla lämpliga anvisningar för 
påfyllning, inklusive diagram, som en del av den bruksanvisning som 
avses i 10 § 1. 

I bruksanvisningen för påfyllningsbara elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare med en påfyllningsmekanism av den typ som 
avses i 2 kap. 14 § andra stycket 1 ska munstyckets eller 
tanköppningens bredd anges så att konsumenterna kan avgöra om 
påfyllningsbehållarna och de elektroniska cigaretterna är kompatibla. 

I bruksanvisningen för påfyllningsbara elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare med en påfyllningsmekanism av den typ som 
avses i 2 kap. 14 § andra stycket 2 ska de typer av dockningssystem 
som är kompatibla med sådana elektroniska cigaretter och 
påfyllningsbehållare anges. 

3 kap. 12 § En innehållsdeklaration enligt 3 kap. 6 § lagen 
(2018:2088) om tobak och liknande produkter ska innehålla 

1. en förteckning över alla ingredienser som ingår i produkten i
fallande viktordning, 

2. uppgift om innehåll av nikotin i produkten och fördelningen per
dos, 

3. satsnumret, och
4. en rekommendation om att förvara produkten utom räckhåll för

barn. 
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