
Egenkontrollprogram 
vid försäljning av tobaksfria 
nikotinprodukter i Lunds kommun 

Försäljningsställe: 

Ägare: 

Åldersgräns 19-20 §§ lagen om tobaksfria nikotinprodukter 

Tobaksfria nikotinprodukter får inte säljas till någon som inte hat fyllt 18 år. Den som 
lämnar ut tobaksfria nikotinprodukter till en person under 18 år har ett personligt 
straffansvar och kan dömas till böter eller fängelse i högst sex månader. 

Såhär kontrollerar vi att kunden är minst 18 år vid köp av tobaksfria nikotinprodukter:

Om någon som misstänks vara under 18 år vill köpa tobaksfria nikotinprodukter gör 
vi följande: 

Tobaksfria nikotinprodukter får heller inte säljas om det finns misstanke om att varan 
kommer att lämnas över till någon som inte har fyllt 18 år.  

Såhär gör vi om någon misstänks ”langa” tobaksfria nikotinprodukter: 

Den som säljer tobaksfria nikotinprodukter ska 
bedriva egenkontroll, vilket innebär att man ska 
se till att verksamheten lever upp till de krav 
som finns i lagen om tobaksfria 
nikotinprodukter. En del av egenkontrollen 
består av att man ska ha ett 
egenkontrollprogram där det framgår vilka 
rutiner som finns för försäljningen. Det är 
viktigt att egenkontrollprogrammet är aktuellt 
och att det är förankrat hos personalen. 
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På försäljningsstället ska det finnas ett tydligt och klart synbart meddelande med 
information om förbudet att sälja tobaksfria nikotinprodukter till personer som inte 
fyllt 18 år.  

Här placerar vi skyltar med information om 18-årsgränsen: 

Produktanmälan 5 § lagen om tobaksfria nikotinprodukter

Innan tobaksfria nikotinprodukter får säljas i Sverige måste de anmälas till 
Folkhälsomyndigheten minst sex månader i förväg. Det är tillverkarna och 
importörerna som ska anmäla produkterna och dess innehåll till 
Folkhälsomyndigheten, men som näringsidkare har man ett ansvar att inte sälja 
produkter som inte är anmälda. En lista över samtliga tobaksfria nikotinprodukter 
som är anmälda finns på Folkhälsomyndighetens hemsida.

Såhär gör vi för att säkerställa att de tobaksfria nikotinprodukter vi säljer är anmälda 
till Folkhälsomyndigheten: 

Märkning och förpackning 7-8 §§ lagen om tobaksfria 
nikotinprodukter 

För att tobaksfria nikotinprodukter ska få säljas ska de vara korrekt märkta och vara 
försedda innehållsdeklaration och hälsovarning. 

Såhär gör vi för att säkerställa att produkterna vi säljer är korrekt märkta: 
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Marknadsföring 9-10 §§ lagen om tobaksfria nikotinprodukter 

Vid marknadsföring av tobaksfria nikotinprodukter till konsumenter ska särskild 
måttfullhet iakttas. Marknadsföringen får inte vara påträngande, uppsökande eller 
uppmana till bruk av produkterna. 

Hänvisning till produktens smak får endast göras om det är motiverat av 
konsumentens behov av produktinformation. 

Marknadsföringen får inte riktas särskilt till eller skildra barn eller ungdomar som 
inte fyllt 25 år.

Såhär gör vi för att säkerställa att det inte förekommer någon otillåten 
marknadsföring på eller i anslutning till försäljningsstället: 

Stöd och information till personalen 

Som näringsidkare har man ett ansvar att personalen informeras och får det stöd de 
behöver för att kunna följa lagen. 

Vi har följande rutiner ut för utbildning av personal:  

Övrig information 
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Lag (2022:1257) om tobaksfria nikotinprodukter 
5 § Tillverkare och importörer ska till Folkhälsomyndigheten 
anmäla alla tobaksfria nikotinprodukter som de avser att 
tillhandahålla konsumenter på marknaden. En ny anmälan ska 
lämnas in för varje väsentlig ändring av produkten. Anmälan 
ska lämnas in senast sex månader innan produkten är avsedd 
att tillhandahållas konsumenter på marknaden. Anmälan ska 
även göras när produkten återkallas från marknaden av 
tillverkaren eller importören.

Tobaksfria nikotinprodukter får inte tillhandahållas 
konsumenter på marknaden om en sådan anmälan inte har 
gjorts. Detsamma gäller om anmälan inte uppfyller de 
föreskrifter om produktanmälan som har meddelats med stöd 
av 48 § 1.

7 § Förpackningar till tobaksfria nikotinprodukter ska förses 
med en innehållsdeklaration och en text som upplyser om 
nikotinets skadeverkningar (hälsovarning).

Tillverkare och importörer av tobaksfria nikotinprodukter 
ansvarar för att förpackningarna uppfyller kraven i första 
stycket. 

Om en förpackning inte uppfyller kraven, får produkten inte 
tillhandahållas konsumenter på marknaden. Detsamma gäller 
om innehållsdeklarationen eller hälsovarningen inte uppfyller 
de föreskrifter om innehåll och utformning som har meddelats 
med stöd av 48 § 3 och 4.

8 § Märkningen på tobaksfria nikotinprodukter eller på sådana 
produkters förpackningar får inte

1. antyda att en viss tobaksfri nikotinprodukt är mindre
skadlig än andra sådana produkter, eller

2. likna ett livsmedel eller en kosmetisk produkt.

9 § Vid marknadsföring av tobaksfria nikotinprodukter till 
konsumenter ska särskild måttfullhet iakttas. Reklam eller 
andra marknadsföringsåtgärder får inte vara påträngande, 
uppsökande eller uppmana till bruk av tobaksfria 
nikotinprodukter.

Hänvisning till produktens smak får endast göras om det är 
motiverat av konsumentens behov av produktinformation.

Marknadsföringen får inte riktas särskilt till eller skildra 
barn eller ungdomar som inte har fyllt 25 år.
10 § En hälsovarning ska på ett tydligt sätt återges vid 
marknadsföring av tobaksfria nikotinprodukter till 
konsumenter genom kommersiella annonser i

1. periodiska skrifter eller andra jämförbara skrifter på
vilka tryckfrihetsförordningen är tillämplig,

2. andra tryckta skrifter på vilka tryckfrihetsförordningen är
tillämplig, eller

3. informationssamhällets tjänster.

Om det finns flera hälsovarningar, ska minst en av dem 
återges. Vid upprepad annonsering ska de olika 
hälsovarningarna användas omväxlande och om möjligt i lika 
stor omfattning.

Första stycket 2 gäller inte marknadsföring inne på fysiska 
försäljningsställen.

19 § Tobaksfria nikotinprodukter får inte säljas eller på annat 
sätt lämnas ut i näringsverksamhet till den som inte har fyllt 
18 år. Den som lämnar ut en sådan produkt ska förvissa sig 
om att mottagaren har uppnått den åldern.

Om det finns särskild anledning att anta att produkten är 
avsedd att lämnas över till någon som inte har fyllt 18 år, får 
den inte lämnas ut.

På försäljningsställen ska det finnas ett tydligt och klart 
synbart meddelande med information om förbudet mot att 
sälja eller lämna ut tobaksfria nikotinprodukter till den som 
inte har fyllt 18 år.

20 § Tobaksfria nikotinprodukter som säljs till konsumenter 
ska tillhandahållas på ett sådant sätt att det går att kontrollera 
mottagarens ålder. Detta gäller även när försäljningen sker 
genom automat eller distansförsäljning eller på liknande sätt.
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