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Besiktningsprotokoll
Besiktningen utford den ....../...... 201.... Matarstallning ........... ar

1 = Inga anmarkningar

2 = Vissa problem
3 = Problem som maste atgardas

En ruta for dig och en for din partner. Den som svarar forst ska tacka
over sina svar tills den andre har svarat.

O Vi har tid foér varandra.

Vi har roligt tillsammans.

Vi har latt for att prata med och forstd varandra.

Jag ar n6jd med arbetsférdelningen.

Jag far den karlek och uppmuntran jag behover.

Jag har lart mig acceptera min partners negativa sidor.
Vi bestimmer tillsammans, ingen av oss dominerar.

Nar vi inte tycker lika hittar vi ofta I6sningar.

OO0 OO0 0 o0go

Vi gralar sdllan om pengar och barnuppfostran.

O 00000 oooo

U Jag ar n6jd med vart sexliv.

Besiktningsresultat:

Partner A ................. poang PartnerB ................ poang
10-12 Vart forhallande ar i ett utmarkt skick.

13-16 Vart forhallande behover service.

17-24 Vart forhallande har allvarliga brister som maste atgardas
25-30 Korforbud. Sok genast hjalp!

Anmarkningar vid besiktningen - Se baksidan!
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Anmarkningar vid besiktningen — samtal om nédvandiga
atgarder

Ni har for lite tid tillsammans
- Hur mycket tid har ni fér varandra en vanlig vardag/under helgen?
- Hur kan ni fa mer tid fér varandra?

Ni har inte sa roligt ihop

- Vad ar ni bada intresserade av? Kan ni dgna mer tid at det?

- Finns det ndgot som ni tycker skulle vara roligt att gora, som ni
sallan gor?

- Har din partner intressen som du kan tanka dig att dela ibland?

Ni har svart att prata med och forsta varandra

- Vad ar det som gor att du har svart att prata med din partner? Vad
kan han/hon gora for att er kommunikation ska bli battre?

- Nar har du svart att férsta din partners reaktion? Be honom/henne
forklara vad som orsakar reaktionen. Nagon av er far inte den karlek
ni behdver

- Vad kan din partner gora for att du ska kdnna dig mer dlskad?

Problem med arbetsfordelningen
- Har ni lika mycket ledig tid, da ni kan koppla av och goéra vad ni vill?
- Hur skulle en mer rattvis arbetsférdelning se ut?

Ni har svart att acceptera varandras negativa sidor

- Vad irriterar ni er pa hos varandra?

- Vad kan och vill du gora at det som din partner irriterar sig pa hos
dig?

- Finns det ndgot som ni inte kan férandra, som ni darfoér maste
forsoka lara er att leva med?

En av er bestimmer mer an den andre
- Nar tycker du att din partner inte tar hansyn till vad du vill?
- Behover du bli mer tydlig med vad du egentligen vill?

Nar ni tycker olika har ni svart att hitta en l16sning
- Vad ar det som ni sdger och gor som brukar férvarra problemen?
- Har ni forslag pa kompromisser?

Ni tycker olika om pengar och barnuppfostran
- Det &r nog ingen idé att forsoka 6vertala din partner om att du har
ratt. Ni far formodligen lara er att leva med att ni tycker olika.

Sexlivet ar otillfredsstallande
- Vad kan ni, var och en, gora for att ni ska uppleva sexlivet mer
positivt?
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