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Reseberättelse från 
ISGA-konferensen i Sao 
Paulo, Brasilien 20–23 
september 2023 
 

ISGA-konferenser världen över 
Naturskolan i Lund har sedan 2011 varit en ak�v del av nätverket ISGA (Interna�onal School Grounds 
Alliance), då nätverket startade. ISGA består av landskapsarkitekter, utbildare, stadsplanerare och 
andra som är intresserade av skolgårdsutveckling. Naturskolan har genom åren besökt flera 
konferenser och 2016 arrangerade vi själva en ISGA-konferens här i Lund. Arrangörerna av 
konferensen alternerar mellan medlemmarna i nätverket.  
Mellan den 20–23 september 2023 hölls den åtonde ISGA-konferensen i Sao Paulo, Brasilien. I år var 
det medlemmar från Alanas tur at ta stafetpinnen. Alana är en organisa�on som vill främja och 
inspirera �ll en bätre värld för alla barn. De anordnade konferensen �llsammans med SESC (Serviço 
Social do Comércio), en brasiliansk ideell ins�tu�on som också arbetar för barns bästa i e�ersata 
områden. SESC har verksamhet i hela Brasilien.  
Konferensen samlade cirka 600 deltagare. De allra flesta från Brasilien men även deltagare från 
Tyskland, Storbritannien, Spanien, Argen�na, Chile, Australien, USA, Japan, Ghana, Gambia och så vi 
från Sverige. Temat för konferensen var Natural Playspaces for Children. Konferensen bestod både av 
föreläsningar, studiebesök och workshops vilket var en givande blandning.  

 

Introduktion av fördelar med utomhusundervisning. 

Vi som deltog från andra delar av världen kallades för ”the interna�onal delega�on” och �lldelades 
en roll som påverkare och inspiratörer. Arrangörerna var stolta över at de hade lyckats bjuda in 
poli�ker �ll konferensen. Konferensen, förstod vi vid invigningen, var det första steget för at försöka 
öka och sprida kunskap kring barns utomhusmiljöer och vikten av naturkontakt i Brasilien. 
Arrangörerna var angelägna om at vi, ”the interna�onal delega�on” skulle mingla med deltagande 
tjänstemän och poli�ker i pauser, vi uppmanades at beräta om vikten av at barn har �llgång �ll 
naturlika miljöer för utveckling och lärande. 
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Föreläsningar och panelsamtal 
Konferensen öppnades av docent Lea Tiriba vid UNIRIO som höll et brandtal för barn och ungas rät 
�ll egen �d och möjligheter at få röra sig på egen hand i samhället. Hon anser at vuxna har 
koloniserat barn och unga. Barn har inte längre några rä�gheter at leva sina egna liv. Det har vuxna 
defini�vt ingen rät at göra mot barn. Vuxna behöver istället förbereda barn för livet, lära dem at ta 
ansvar, bli empa�ska, demokra�ska och at värna vår jord. Det lär sig barn inte av vuxna om de 
ständigt blir övervakade och kontrollerade. När vuxna visar respekt och �llit �ll barn blir de 
ansvarsfulla och omtänksamma. 

Flera föreläsare pratade om vikten av at barn får lov at vara utomhus i miljöer med naturelement. 
Bristen på platser med naturelement är et problem i stadsmiljöerna i Brasilien. I �ll exempel 
mångmiljonstaden Sao Paulo är varma torra dagar, trafiken, brist på mark och kriminaliteten et 
hinder för barn at vistas utomhus. Barn �llbringar ca 90 procent av sin �d inomhus och den mesta av 
den �den är i skolan. 80 procent av barnen i Brasilien lever i en stad och villkoren kring utemiljöer och 
skolgårdar i Brasilien är en stor utmaning. 

Dessa siffror talar sit tydliga språk: 
- 61 procent av skolorna har inte någon skolgård  
- 34,7 procent har en lekplats  
- 31,5 procent har �llgång �ll en grön miljö på skolgården 

 

Typisk brasiliansk skola med höga murar och stängsel 

När man inser barn och ungas situa�on från sta�s�ken ovan blir det vik�gt at arbeta med at skapa 
gröna skolgårdar och miljöer för barn. Genom at skapa mer gröna miljöer i parker och på skolgårdar i 
staden sänks temperaturen, lu�fuk�gheten ökar, lu�kvalitén förbätras, jordens förmåga at hålla 
regnvaten ökar samt at stadens grönstruktur och ekosystem förstärks. Föreläsarna poängterade 
också hur naturkontakt förenar och förändrar barns sät at lära och förstå sina kulturella röter.  

 

Vikten av att barn tidigt får naturkontakt lyftes av flera föreläsare  



3 
 

Det var också flera föreläsare som ly�e hur man via skapande av bra miljöer för barn kan bekämpa 
klimatorätvisor. Fa�ga barn i staden har o�a långt �ll naturlika platser och får därför o�a svårare at 
skyddas från torka, översvämningar och värme. Var i staden barnen bodde kunde också kopplas �ll 
rasism i samhället. Brasilien som land är for�arande starkt påverkat av sin koloniala historia där 
ätlingarna �ll den förslavade afrikanska befolkningen och urbefolkningen for�arande är de som har 
det svårast i samhället, kopplat �ll inkomst och utbildning. At ta �ll vara det lokala kunnandet och at 
använda sig av kunskap som finns bland ursprungsbefolkningar för at lösa de problem som finns i och 
kring städer kan enligt flera föreläsare, göra stora skillnader. Föreläsarna talade också om at höja 
kunskapen om at natur är en förutsätning för vår existens oavset om vi bor i städer eller på 
landsbygden. 

       

Lek sker överallt och kan se väldigt olika ut beroende på var man lever. 

Som avslutning på den första, mer teore�ska delen av konferensen, fick vi lyssna �ll advokat Amowi 
Phillips som talade om vikten av at vi alla har rät �ll en vacker och inbjudande miljö. En miljö som är 
�ll för alla oavset ålder och behov men det är speciellt vik�gt at miljön gynnar lek och natur. Hon 
talade också om hur vik�g naturen är i undervisningen, ”A tree itself is a school”. Vi kan inte bortse från 
at naturen är förutsätningen för at vi ska kunna leva och överleva på Jorden i fram�den.  

 

Trädet har blivit en plats för spel och umgänge. 

Inför konferensen hade vi blivit inbjudna at skicka in posters för at beräta om våra arbeten eller 
projekt. Naturskolan i Lund fick en poster om vårt Erasmus+-projekt kring biologisk mångfald på 
skolgården antagen.      
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Vår poster om hur man kan inventera biologisk mångfald på skolgården. 

Den fanns både på engelska och portugisiska och gav oss flera �llfällen at beräta om våra uppdrag 
och samarbeten, både i Lund och interna�onellt.   

Kopplat �ll platsen där konferensen begav sig fanns också �llfälliga utställningar om hur man med 
billiga, enkla och lösa material kan förändra en trist bakgård eller en tor�ig trotoar �ll en 
inspirerande plats för barn och unga at mötas och utvecklas. Dessa platser gav också andra i 
närområdet fina sociala platser. 

 

Möjligheter att transformera en hårdgjord yta till en social mötesplats. 

Arrangörerna hade dessutom placerat en stor ”sandlåda” där vi konferensdeltagare kunde förändra 
och skapa vår egen drömplats. Platsen förändrades ständigt och det var intressant at se hur vik�g 
grönskan var för oss alla. 

  

Hur vill du att din drömplats ska se ut? Traditionell brasiliansk dans. 
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Studiebesök och workshops 
Dag tre och fyra ägnades åt studiebesök med flera workshops inlagda. At få lov at se vad som görs 
på plats och dessutom få prova olika ak�viteter gav konferensen yterligare dimensioner och oss nya 
kunskaper om hur man kan arbeta med natur och kultur på olika sät. Det hade vi inte fåt om vi bara 
su�t och lyssnat på fler föreläsningar, även om även det gav många nya och spännande insikter. 

Agora School 
På Agora School har man en ämnesövergripande profil där eleverna är med och formar skolgården 
u�från olika projekt. De har en egen jordfabrik, skolträdgård där skörden går �ll elevernas luncher och 
en egen lekplats som eleverna varit med at planera och bygga.   

At undervisa i naturen är på vissa platser i världen fult och icke ansvarsfullt. Det passar inte in i 
ramen för vad och var undervisning är. Hur kan vi ändra deta och vad gör det med oss om vi inte får 
naturkontakten? Hur kan vi låta barn bli tröta av at gå i skolan? Hur kan en elev tycka at det kan 
vara så jobbigt at gå i skolan? De här frågorna och många fler funderade grundaren av Agora School 
på. Det ska vara lus�yllt at gå i skolan säger grundaren. Vi vuxna måste ta ansvar för at alla barn vill 
och orkar gå i skolan.  

        

”Jordfabriken” 

Oca Cultural School 
Här besökte vi en gammal tradi�onell by där man genom åren har kämpat för at ha kvar bykänslan 
sam�digt som man vill erbjuda barn och unga chansen at träffas, lära sig om gammal kultur men 
även få utöva sin egen kultur. Vi fick lov at prova på at �llverka tradi�onella brasilianska leksaker 
sam�digt som vi diskuterade vilka lekar och leksaker som var tradi�on i våra respek�ve länder. At få 
leka är all�d roligt, blir det dessutom tävling i vems snurra som snurrar längst �d... 
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Tillverkning av traditionell snurra och drak 

TiNis of Espaco Alana 
För 29 år sedan startade Alana sin första plats där man ville at barn i e�ersata områden skulle få 
chans �ll naturkontakt. Man började med at plantera olika fröer och verksamheten har nu utvecklats 
genom åren �ll at bli en vik�g mötesplats för grannskapets barn och unga. På platsen finns nu et 
litet fint bibliotek, en liten skogsträdgård, rum för mammor med yngre barn at mötas i och personal 
som både kan arbeta med de sociala och kulturella delarna av verksamheten. I största möjliga mån 
försöker man anställa personal med anknytning �ll platsen och angränsande lokalsamhälle. Man vet 
at det finns många sociala problem i området med droger och annan kriminalitet men genom at 
skapa arbets�llfällen och ge möjlighet �ll utbildning ger man fler möjlighet �ll alterna�va val. 

Vi fick under besöket prova på at testa en övning i mindfulness, arbeta i lera, måla med naturfärger, 
göra do�pinnar och plantera i den lilla skogsträdgården. Skönt med lite jord under naglarna och färg 
på kläderna.             

        

Vi fick prova att göra doftpinnar, lerfigurer och måla med naturfärger. 

Jardim Helena 
Vi besökte Jardim Helena under dag fyra. Jardim Helena hade under lång �d varit en park med stora 
social problem, drogförsäljning och mycket våld. Sao Paulo kommun ville förändra situa�onen i 
parken så �llsammans med de som bodde i närområdet började man fundera över hur den 
förändringen skulle kunna ske. Grannarna �ll parken var mest oroliga för sina barn så en lekplats stod 
högt upp på önskelistan över förändringar. Man tänkte också at det som är bra för barn och unga 
även är bra för alla. Först röjde man i parken, anlade en naturlekplats, flera mindre 
grillplatser/picknickplatser, inrätade en vårdcentral, byggde en bassäng och sist men inte minst 
startade man en naturskola i parken. Naturskolor finns över hela världen och vi i Sverige har just nu 
et ni�otal. Den första i Sverige startade redan 1984.  
E�er dessa förändringar, som inte blev speciellt dyra, har nu parken byt karaktär. Ansvariga för 
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parken berätade at nu kommer familjer från hela Sao Paulo för at umgås och skolor kommer för at 
ha lek�oner med naturskolan. Varma dagar bjuder parken dessutom på e�ertraktad skugga och 
svalka. 

    

Naturskolans enkla köksträdgård och utställning av lokala frön.  

Lärdomar från konferensen 
Vi vet at vi har många gemensamma utmaningar framöver, både klima�rågor och sociala orätvisor. 
När det gäller klimatet kan vi i våra respek�ve länder använda oss av skolgårdar i förebyggande sy�e. 
Dels kan vi skapa skolgårdar som är klimatanpassade för at tåla extremväder som heta, blåst och 
kra�igt regn, dels använda skolgården som en lärplats för klimatanpassningar. Arbetet med at skapa 
et samhälle där alla människor trivs och känner delak�ghet på lika villkor är et vik�gt uppdrag och 
betonades under hela konferensen, både i tal och vid studiebesök. Vi på Naturskolan kan fortsäta at 
fördjupa vårt arbete med at låta barn och ungas röster blir hörda i arbetet med skolgårdsutveckling.  
Konferensen gav oss inspira�on och kunskap om hur kan utveckla dessa frågor i Lund. Vi har arbetat 
med utvecklingsprogrammet Gröna skolgården sedan 1992. Mycket har utvecklats på våra skolgårdar 
genom åren. Nu vill vi arbeta ännu tydligare med hur skolgårdarna kan klimatanpassas. Vi behöver 
också fundera över vilka aktörer vi kan fördjupa vårt samarbete med och vilka vi kan börja samarbeta 
med framåt. Dessa frågor kommer vi at fortsäta klura på under vårt arbete framöver.  

ISGA retreat – nätverkets arbete för skolgårdar  
Den vik�gaste delen för oss i Lund och för arbetet med ISGA är retreaten. Retreat låter ju väldigt 
avslappnande och trevligt men i samband med ISGAs konferenser är det nu det väsentliga 
nätverksarbetet börjar. Vi var tolv medlemmar från nätverket som samlades på en tradi�onell 
brasiliansk gård, två �mmars bilfärd utanför Sao Paulo. Det var fantas�ska omgivningar som omslöt 
våra olika hus där vi bodde. Centralt på gården fanns en samlingssal där vi gemensamt startade våra 
diskussioner. Tidigare har vi tagit fram dokument kring hur en bra skolgård bör se ut och innehålla och 
et dokument om balanserad risk för barn och unga. Nu hade vi beslutat oss för at det var dags at 
samla forskning och prak�k kring klimatanpassningar på skolgården. Gruppen hade inte träffats på 
fyra år e�ersom pandemin hade sat stopp för konferenser på plats så vi fick börja med at diskutera 
vilka vi är, vem vi är �ll för och hur vi vill organisera oss i fram�den. Dessa diskussioner tog en del �d 
men var avgörande för at vi senare kunde dela upp oss i tre smågrupper och arbeta vidare med de 
frågor som kommit upp. När retreaten var över kunde vi presentera tre förslag at arbeta vidare med 
via digitala möten: tydligare organisa�on, strukturera medlemskommunika�on och styrelsearbete 
samt klimatdokument. Alla tre förslagen kommer at läggas fram för ISGAs medlemmar innan nästa 
konferens som sker i april 2024 i Belgien. Vi fick redan i somras en förfrågan om at hålla et par 
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workshops kring bland annat balanserad risk och biologisk mångfald på skolgården under 
konferensen i Belgien. Det känns hedrande at vårt arbete är så känt at vi blir �llfrågade.    
 

           

Presentationer av olika delar av ISGAs arbete under retreaten. 

Under retreaten fick vi ta del av yterligare brasiliansk kultur, både mat och musik. En kväll fick vi �ll 
och med lära oss at spela i en sambaorkester. Vilken glädje och vilket ös. 

      

Brasiliansk mat och sambaorkester. 

Vi vill avsluta med et citat ur et mejl från ISGAs styrelsemedlem Angela Ibanez, som låg i inkorgen 
när vi landade i Sverige: “The wisdom of the indigenous culture, or the sensibility of the speakers, has 
been inspiring and informa�ve for our work in transforming School Grounds. Also, I want to thank all 
of the LC members who par�cipated in the retreat. Thank you for traveling to Brazil, sharing your 
knowledge, and crea�ng steps to move our movement forward. Our alliance brings people from all 
over the world, different cultures, and many languages. I think that these differences and the 
collec�ve experiences that we share give strength and soul to our alliance.”   

Naturskolan i Lund via Carolina Lindeblad och Anna Ekblad 

Länkar 
Westerbeke Declara�on   htps://www.interna�onalschoolgrounds.org/services-6  
Risk Declara�on                 htps://www.interna�onalschoolgrounds.org/risk-declara�on  
ISGA- konferens Belgien   htps://www.thenaturalwayforward.com/en/program 

https://www.internationalschoolgrounds.org/services-6
https://www.internationalschoolgrounds.org/risk-declaration
https://www.thenaturalwayforward.com/en/program
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