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1 Inledning

1.1 Om ungdomsprogrammet

Ungdomsprogrammet anger den strategiska inriktningen for arbetet med
ungdomsfragor i Lunds kommun under perioden 2024-2030.
Programmet ar ett av flera verktyg for att forverkliga och konkretisera
Lunds kommuns vision, men det bidrar ocksa till att forverkliga och
konkretisera den nationella ungdomspolitiken. Ungdomsprogrammet
ska ocksa vara vagledande i kommunens samverkan med aktorer utanfor
kommunens organisation, till exempel civilsamhalle, naringsliv och
universitet. Tillsammans med nationella, regionala och 6évriga lokala
styrdokument ska ungdomsprogrammet vara ett redskap for
medarbetare, beslutsfattare och samverkansparter i utvecklingen av
ungdomsverksamheten i Lunds kommun. Centralt for genomférandet ar
fortsatt dialog bade inom den kommunala organisationen och med
externa samverkansparter. Malgruppen for ungdomsprogrammet ar
unga som bor eller vistas i Lunds kommun i dldern mellan 12 och 25.

1.2 Relaterade styrdokument i Lunds kommun
Det finns andra 6vergripande styrdokument i Lunds kommun som har

beroringspunkter med ungdomsprogrammet. Framfor allt galler detta:

¢ LundaEko. Lunds kommuns program for ekologisk hallbar
utveckling

e Biblioteksprogram fér Lunds kommun

e Idrottsprogram fér Lunds kommun

e Kulturprogram fér Lunds kommun

¢ Lunds kommuns program for social hallbarhet (med tillhérande
handlingsplaner som till exempel Handlingsplan fér barnets
basta)

¢ Lunds kommuns 6versiktsplan

1.3 Genomfoérande, uppfoljning och aktualisering

Lunds kommuns ndmnder och styrelser dar ansvariga for att genomfora
och beakta de delar av programmets utvecklingsomraden och mal som
berdr dem i den strategi- och planeringsprocess som resulterar i
kommunens ekonomi- och verksamhetsplan (EVP). Pa detta satt
integreras programmet i verksamhetsplaneringen och kostnaderna for
att uppnd malen i programmet kopplas till den interna budgetprocessen.
Uppf6ljningen av programmet sker inom ramen for kommunens
ordinarie uppféljningsprocess. Som évergripande ansvarig for
verksamhetsomradet ansvarar kultur- och fritidsnamnden for att
genomfora dialog och aktiviteter med 6vriga namnder och styrelser for



fordjupad samverkan. En aktualitetsprévning av programmet kommer
att ske under 2027.
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Definitioner

Ungdomspolitik ar ett sektorsovergripande nationellt
politikomrade. Den nationella ungdomspolitikens uppgift ar att
skapa forutsattningar for ungdomar att leva ett bra liv. Att
ungdomar ska ha ett bra liv kan innebara manga olika saker -
bland annat handlar det om att ha en bra levnadsstandard, att ma
bra, att kunna paverka sitt eget liv och att ha samma rattigheter
och mojligheter att delta i samhallet som andra grupper

har. Malgruppen for den nationella ungdomspolitiken ar
aldersgruppen 13-25 ar. Lunds kommun har valt att dven
inkludera 12-3ringar i ungdomsprogrammet, da de ofta i
praktiken hamnar mitt emellan barn och ungdom, till exempel ar
det manga 12-aringar, som inte langre gar pa fritidshem efter
skolan.

Barnrattspolitik och ungdomspolitik 6verlappar varandra.
Eftersom barnrattspolitiken innefattar alla barn i dldern 0-18 ar
inryms aldersgruppen 12-18 ar bade inom ungdoms- och
barnrattspolitiken. Bdda omradena handlar om att barn och
ungdomar har ratt att komma till tals i fragor, som ror deras eget
liv. Samtidigt skiljer sig barnrattspolitiken fran ungdomspolitiken
genom att den ar en rattighetspolitik som sarskilt syftar till att
forverkliga FN:s konvention om barnets rattigheter som ar
inskriven i svensk lag.

Informellt ldrande ar spontant larande i vardagen som sker
genom att vi provar oss fram och lar oss hantera olika uppgifter
och situationer. Har finns inga utbildare och ingen fast plan. Det
informella larandet formas av den kultur vi vistas i och de
utmaningar vi moter i livet.

Icke-formellt larande ar planerat larande med larstod utanfor
det formella utbildningssystemet. Icke-formellt larande kan alltsa
till exempel vara att utveckla sin formaga att samarbeta genom att
driva ett fritidsgardscafé eller att lara sig D]J-ing pa en D]-kurs.
Forutsattningen ar dock att larandet ar planerat.

Programforklaring

Ungdomsprogrammet ska skapa méjligheter for alla unga i Lunds

kommun att utéva aktiviteter, uppleva, uttrycka sig, utvecklas och umgas.

Detta har ett egenvarde samtidigt som det skapar merviarden som
livskvalitet, bildning, gemenskap, trygghet och ett demokratiskt



samhalle. Lunds kommuns kultur- och fritidsliv ska praglas av
delaktighet, inflytande och medskapande. Det ska vara tillgangligt for alla
oavsett bakgrund och férutsattningar och vara langsiktigt hallbart, det
vill siga tillgodose dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillgodose sina.

2.1 Ungilund

Ett demokratiskt samhalle behéver unga manniskors roster och deras
aktiva deltagande. For att kunna ta denna roll behéver unga
sammanhang dar de kan saitta sin egen agenda.

Sammanhang dar de tillsammans med andra unga kan undersoka,
uttrycka och utveckla sina intressen och formagor, saval som sina idéer
for framtiden.

Sammanhang dar de kan fa stimulans och stdd att vidareutveckla de
kunskaper, fardigheter, attityder och varderingar de behdver for att
kunna na sin fulla potential som individer och samhallsmedborgare.

Ett sddant sammanhang dr Lunds kommuns ungdomsverksamhet, ett
sammanhang dar unga ar och alltid maste vara dess framsta intressenter.

Ungdomsverksamheten dr darmed en larandeprocess, inte bara for unga
utan ocksa for samhallet i sig. Det dr en investering som alla tjdnar pa.
For ett samhalle som efterstravar inkludering och social sammanhallning
sa har ungdomsverksamheten en viktig roll att spela.

3 Utvecklingsomraden och mal

Under perioden 2024-2030 prioriterar Lunds kommun féljande fyra
utvecklingsomraden fér ungdomsverksamheten:

e God livskvalitet ur ungas perspektiv
e Aktivt deltagande och medskapande
e Medmansklighet och moten

e Sjalvforverkligande och larande

Varje utvecklingsomrade ar kopplat till ett mal.

3.1 God livskvalitet ur ungas perspektiv

Vi lever i ett komplext samhdille och vi ser mdnga utmaningar men ocksd
mojligheter framfor oss. Fér unga handlar vardagens krav i stor
utstrdckning om att klara sin skolgdng men mdnga kdmpar samtidigt med
ldg ekonomisk standard, psykisk ohdlsa, utanférskap och diskriminering.
De som klarar skolgdngen ska i ndista steg lyckas etablera sig pa
arbetsmarknaden och skaffa ett eget boende. De som inte lyckas genomféra
gymnasieutbildning eller att etablera sig pd arbetsmarknaden har
forsdmrad livskvalitet. De l6per ocksd ékad risk att hamna i olika former



av utanférskap, exempelvis arbetsldshet eller i olika former av beroende.
Unga som hamnar utanfor deltar i ldgre utstrdckning i féreningsliv, ror sig
mindre och kdnner sig mer ensamma med risk for ytterligare ohdlsa.
Ungdomsverksamheten ska kdnnetecknas av ett drogforebyggande
forhdllningssdtt som syftar till att forbdttra ungas hdlsa och ddrmed dven
deras livskvalitet.

[ Lunds kommun klarar en stor andel unga sin skolgang val och tar sig
vidare i livet pa ett bra satt. Skolstressen ar dock hog bland manga elever
och andelen gymnasieungdomar som kanner sig stressade ar
forhallandevis hog i Lunds kommun jamfort med andra kommuner i
regionen. Aven elever i grundskolan och studenter vid Lunds universitet
uppger att de upplever negativ stress i sin vardag.

[ Lunds kommun ska alla kunna kdnna sig trygga - i skolan, pa sitt
bostadsomrade och i stadskdrnan. Manga unga upplever sig trygga, dock
inte alla. Ungdomsverksamheten ska arbeta for att erbjuda trygga
sammanhang med narvarande vuxna som lyssnar, samtalar, agerar och
ger unga stod vid behov.

Arbete med unga ska ske i ndra samverkan med alla delar av
civilsamhallet och offentliga verksamheter som rér ungas liv. Kommunen
ska ha ett helhetsperspektiv pa unga och mota dem dar de ar, som
kapabla individer och primara resurser i sina egna liv. Det innebar att
kommunen tar ansvar for att driva en langsiktig hallbar utveckling i de
norra och dstra kommundelarna saval som i centralorten Lund. Denna
utveckling ska trygga framtiden och ge goda levnadsvillkor i samférstand
med dess unga medborgare. Det ska ske med utgangspunkt i ungas
perspektiv och genom en kunskapsbaserad forstdelse for de strukturella
utmaningar unga moter i vardagen.

Mal: Lunds kommun ska 6ka livskvaliteten for unga med utgangspunkt i
deras egna behov, 6nskningar och drémmar.

Utvecklingsomradet priglas av:

e att unga sjdlva ar experter pa sin livssituation

e ungas sjdlvupplevda behov, intressen, idéer och erfarenheter
o fokus pa livskvalitet, god hélsa och gladje i livet

e framjandeperspektiv

3.2 Aktivt deltagande och medskapande

Ungas intresse fér samhdllsfrdgor och deras tro till att kunna ta kontroll
over aspekter som ror deras eget liv dr fortsatt stark. Samtidigt upplever
mdnga unga att de saknar méjlighet till inflytande éver det politiska
beslutsfattandet. De kdnner att de kan pdverka sitt eget liv men inte resten



av samhidllet. Mdnga unga anser att de har stora méjligheter och ansvar
att pdverka sitt eget liv och sin framtid. Med hég tro pad sin egen férmdga
att paverka kommer ocksd hégre férvintningar pa sig sjélv och ékad
psykisk ohdlsa. Under den senaste tiden har psykisk ohdlsa bland unga dkat
i hela Sverige, sd dven i Lunds kommun.

Samtidigt som unga upplever att de kan férdndra sin egen framtid
upplever mdnga unga att samhdllet dr pd vdg dt fel hdll och fler dn
tidigare uttrycker att de inte kdnner att de kan pdverka
samhdallsutvecklingen. Utéver det sjunker andelen unga som deltar i det
traditionella féreningslivet. Mdnga unga vdljer i stdllet att enskilt
engagera och pdverka samhdllet pd andra sdtt. Till exempel genom
medvetna konsumtionsval, stillningstagande i sociala medier och
engagemang i sakfrdgor.

[ Lunds kommun finns en stark tradition av demokrati- och
delaktighetsarbete med unga och barnrattsarbetet har fatt ta plats i
manga delar av kommunens verksamheter. Detta ar ett arbete att vara
stolt 6ver samtidigt som kommunen standigt maste bevaka ungas
rattigheter och utveckla forum for ungas inflytande.

Nar unga ar delaktiga och har inflytande skapas en kdnsla av egenmakt
hos individen och sjdlvkanslan hojs. Unga manniskor som ar delaktiga
mar béttre, far lattare att hantera motgangar och utvecklas i mer positiv
riktning dn de som inte har fatt samma mdojlighet. Ungdomars mojlighet
till inflytande och delaktighet pa jamlika och jamstallda grunder starker
demokratins legitimitet och ar en forutsattning for ett demokratiskt och
oppet samhalle. Genom att stimulera unga till att bli aktiva
samhallsmedborgare och utéva inflytande i samhallet, inklusive att delta
i politiskt beslutsfattande, starks de som individer. Vuxna med inflytande
over samhallsutveckling har ansvar att aktivt bjuda in unga och ge plats
for dem att skapa nya forum for inflytande och for att paverka via
befintliga forum.

Mal: Lunds kommun ska involvera unga i beslut som beror dem.
Utvecklingsomradet priglas av:

e verksamhet tillsammans med eller av unga

e demokratiska varden, medskapande och ungas frivilliga och
aktiva deltagande

e forum och sammanhang for ungdomars inflytande och delaktighet

e stdd till ungas egen organisering

3.3 Medmansklighet och méten
Globaliseringen i samhdllet medfor att ldnder, foretag, organisationer,
teknik, vetenskap, massmedier och kultur blir alltmer sammanfldtade och



beroende av varandra. Unga tar enkelt del av och sprider idéer eller dsikter
frdn dator och smartphone. Lika enkelt sprids desinformation och hat. Idag
kan en person med ett knapptryck nd och pdverka tusentals mdnniskor.

Ett aktivt frdmjande av kritiskt tdnkande, grundldggande virderingar om
jdmstdlldhet, mdnskliga rdttigheter, demokratiska virden och ett aktivt
medborgarskap dr en férutsdttning for att kunna motverka att misstro och
hat sprids.

Verksamheter som arbetar med unga behéver na en bredare grupp unga
for att 6ka kdnslan av gemenskap. Den frimsta metoden for att na fler ar
att 6ka variationen av aktiviteter och erbjuda mer strukturerad
verksamhet. Strukturerad ledarledd verksamhet har visat sig 6ka
mangden besdkare i ungdomsverksamhet, motverka kriminalitet och
social problematik och framja ungas sociala utveckling. Det kan dven
framja tjejers deltagande och na unga hbtq*-personer och unga i
hederskontext.

Kommunen ska ge unga rad samt tillgang till ett brett spektrum av
anpassad information avseende deras rattigheter saval som deras
mojligheter att ta del av olika typer av lokala, nationella och
internationella aktiviteter. All verksamhet med unga ska verka for att de
kan utbyta erfarenheter och idéer, utéva och ta del av kultur och agera
tillsammans for ett battre samhalle. Vi ska starka ungas mojlighet att
vara 6ppna mot varlden och aktivt engagera sig i regionala, nationella,
europeiska och internationella méten och samverkansformer.

Mal: Lunds kommun ska mojliggora for unga att skapa och uppleva en
bredd av meningsfulla sammanhang.

Utvecklingsomradet priglas av:

¢ erfarenhetsutbyte och aktiviteter tillsammans for ett
medmanskligt och solidariskt samhalle

e aktiv inkludering och lika mojligheter for alla

e riktad verksamhet for grupper med hog grad av utanférskap

e variation och anpassning for att moéta olika férutsattningar

3.4 Sjalvforverkligande och larande

Utbildning och utveckling dr en forutsdttning for att bdttre klara av
utmaningar i livet och forverkliga sina personliga mdl. Den som inte klarar
av de traditionella ldrandestrukturerna, s som skolan, hamnar ofta i
utanférskap vilket i sig kan medféra en rad olika utmaningar och
begrdnsningar for individen.

Lustfyllda och sjdlvvalda sociala sammanhang dr en frdmjande faktor for
att hantera stress. Den fria tidens Idrande kan inte ersdtta formell



utbildning men kan vara en frdmjande faktor som gér det mdéjligt for
individen att stdrkas, utvecklas och fa kraft att ta sig vidare i livet. Att delta
i lustfyllda och sjdlvvalda positiva sammanhang pd sin fritid har visat sig
vara en skyddsfaktor mot stress och destruktiva sammanhang.

Bade skola och den fria tiden ar viktiga forum for larande och individers
utveckling av kompetenser och fardigheter i alla dldrar. Den som har
svart att hitta sitt sammanhang i formell utbildning kan pa sin fria tid fa
forutsattningar for att bygga natverk, ha ett livslangt larande och
utvecklas socialt. Strukturerad fritid har visat sig ha positiva effekter pa
ungas fysiska och psykiska halsa. Det 6kar dven ungas skoltrivsel och
forbattrar deras betyg och hoéjer intresset for att studera vidare.
Verksamheter for unga ska synliggéra vilka kunskaper, fardigheter,
attityder och varderingar unga inforskaffat genom aktivt deltagande
ungdomsverksamheten. Detta starker sjalvkanslan, sjalvfértroende och
hjalper unga att utvecklas.

Mal: Lunds kommun ska inspirera unga till bade spontan och planerad
ungdomsverksamhet som bidrar till utveckling och ldarande.

Utvecklingsomradet priglas av

¢ lustfyllda och relevanta larandemal
e vagledning och stod
e synliggérande av informellt ldrande och nya kompetenser
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