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1 Inledning

1.1 Om idrottsprogrammet

Idrottsprogrammet anger den strategiska inriktningen fér arbetet med
idrott i Lunds kommun under perioden 2024-2030. Programmet ar ett
av flera verktyg for att forverkliga och konkretisera Lunds kommuns
vision, men det bidrar ocksa till att forverkliga och konkretisera den
nationella idrottspolitiken. Idrottsprogrammet ska ocksa vara
vagledande i kommunens samverkan med aktérer utanfor kommunens
organisation, till exempel civilsamhalle, naringsliv och universitet.
Tillsammans med nationella, regionala och 6vriga lokala styrdokument
ska idrottsprogrammet vara ett redskap for medarbetare, beslutsfattare
och samverkansparter i utvecklingen av idrott i Lunds kommun. Centralt
for genomforandet ar fortsatt dialog bade inom den kommunala
organisationen och med externa samverkansparter.

1.2 Relaterade styrdokument i Lunds kommun
Det finns andra 6vergripande styrdokument i Lunds kommun som har
beroringspunkter med idrottsprogrammet. Framfor allt giller detta:

e Biblioteksprogram fér Lunds kommun

e Gronprogram for Lunds kommun (med tillhérande
Friluftsstrategi)

e Kulturprogram fér Lunds kommun

¢ LundaEko. Lunds kommuns program for ekologisk hallbar
utveckling

¢ Lund skapar framtidens evenemang och méten. Evenemangs- och
motesstrategi for Lunds kommun

e Lunds kommuns program for social hdllbarhet (med tillhérande
handlingsplaner som till exempel Handlingsplan fér barnets
basta)

¢ Lunds kommuns 6versiktsplan

e Naringslivsprogram for Lunds kommun

¢ Ungdomsprogram fér Lunds kommun

1.3 Genomforande, uppfoljning och aktualisering

Lunds kommuns ndmnder och styrelser ar ansvariga for att genomfora
och beakta de delar av programmets utvecklingsomraden och mal som
berdor dem i den strategi- och planeringsprocess som resulterar i
kommunens ekonomi- och verksamhetsplan (EVP). Pa detta satt
integreras programmet i verksamhetsplaneringen och kostnaderna for
att uppnad malen i programmet kopplas till den interna budgetprocessen.
Uppf6ljning av programmet sker inom ramen fér kommunens ordinarie
uppfoljningsprocess. Som 6vergripande ansvarig for



verksamhetsomradet ansvarar kultur- och fritidsndmnden for att
genomfora dialog och aktiviteter med 6vriga namnder och styrelser for
fordjupad samverkan. En aktualitetsprévning av programmet kommer
att ske under 2027.

2 Programforklaring

Idrottsprogrammet ska skapa mojligheter for alla i Lunds kommun att
utova aktiviteter, uppleva, uttrycka sig, utvecklas och umgas. Detta har
ett egenvirde samtidigt som det skapar mervarden som livskvalitet,
bildning, gemenskap, trygghet och ett demokratiskt samhalle. Lunds
kommuns kultur- och fritidsliv ska praglas av delaktighet, inflytande och
medskapande. Det ska vara tillgangligt for alla oavsett bakgrund och
forutsattningar och vara langsiktigt hallbart, det vill sdga tillgodose
dagens behov utan att dventyra kommande generationers mdjligheter att
tillgodose sina.

Idrott for skojs skull

Idrottens manga mervarden dr oomtvistade. Dess samhallsnytta ar val
belagd. Men likval ar det i idrottens egenvarde som idrottsprogrammet
tar sin utgangspunkt. Idrott ska helt enkelt vara skoj. Annars uppstar
inga mervarden. Idrott for skojs skull.

Lunds kommuns idrottsliv som ett ekosystem

[ ett ekosystem samspelar organismer med varandra och med
omgivningen utifran platsens specifika livsvillkor. I Lunds kommuns
idrottsliv sett som ett ekosystem samspelar olika aktorer av olika storlek
med varandra utifran de specifika forutsattningar som Lunds kommun
har. Pa sa satt kan Lunds kommuns idrottsliv ses som ett organiskt
system av platser, lokaler, aktorer samt stod- och samverkansformer
som tillsammans mojliggoér utévandet och upplevelsen av idrott.
Organisationen Lunds kommun fungerar som mojliggoérare och har pa sa
vis en central roll for att skapa en livskraftig miljo i form av ett val
fungerande samspel i Lunds kommuns idrottsliv som ekosystem. Genom
att tillféra naring i form av stéd och bidrag och genom att tillhandahalla
lokaler och ytor for idrott borgar organisationen Lunds kommun for att
idrottens ekosystem i Lunds kommun ska vara livskraftigt.

3 Utvecklingsomraden och mal

Under perioden 2024-2030 prioriterar Lunds kommun féljande fyra
utvecklingsomraden for idrottsverksamheten:

e Ett suntidrottsliv



e Ettschysstidrottsliv
e Ettsmidigt idrottsliv
o Ett skickligt idrottsliv

Varje utvecklingsomrade ar kopplat till ett mal. Illustrationen nedan
visar hur utvecklingsomradena utgor olika delar av idrottslivets

ekosystem.
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3.1 Ett sunt idrottsliv

Betydelsen av fysisk aktivitet for mdnniskans fysiska, psykiska och sociala
vdlbefinnande och livskvalitet dr vdl belagd. I synnerhet har kunskapen om
effekten av fysisk aktivitet for den psykiska hdlsan stdrkts i takt med nya
forskningsrén. Detta dr sdrskilt relevant i Lunds kommun ddr den psykiska
ohdlsan hos unga har identifierats som en stor utmaning. Potentialen att
frdmja fysisk, psykisk och social hélsa dr ocksd stor i mdlgruppen dldre.
Medverkan i idrottslivet kan for dldre férebygga sjukdom och olyckor. Den
mdjlighet till gemenskap och fysisk aktivitet som idrotten erbjuder dr viktig
for alla dldrar och idrottslivet behéver anpassas sd att det finns méjlighet
for var och en att delta pd sina egna villkor hela livet.



Den gemensamma utomhusmiljon ar for manga en attraktiv plats for
idrottande. Okade méjligheter att idrotta utomhus i sitt niromrade
skapar ocksa fler moéjligheter for lundabor som vill ga fran stillasittande
till rorelse. I Lunds kommuns 6stra kommundelar finns det manga
naturomraden med goda forutsiattningar for utévande av idrotts- och
friluftsliv. En 6kad tillganglighet till friluftslivet i Lunds kommun 6kar
darmed ocksa lundabornas valbefinnande och livskvalitet.

[ barnkonventionens anda behdver idrottslivet arbeta for att ge alla barn
och unga mojlighet till halsosamma vanor, gemenskap och personlig
utveckling. Genom att erbjuda dessa skyddsfaktorer bidrar Lunds
kommun aktivt i arbete for att begransa skadeverkningarna av alkohol,
narkotika, droger, tobak och spel om pengar (ANDTS). Idrott och rorelse
bor vara ett sjalvklart inslag i barn och ungas vardag och narmiljo.
Trygga miljéer som utmanar manniskans rorelserikedom och fysiska
forutsattningar, starker sjdlvfortroendet och motivationen till att vara
aktiv genom hela livet.

Idrott ska kunna utévas pa olika sitt, till exempel som spontanidrott i
naromradet, varierad idrott under och i anslutning till skoldagen samt i
form av engagemang i idrottsforeningar pa fritiden. Det ska finnas
mojlighet att prova pa och kombinera olika idrotter. Ambitionen ska vara
att alla barn och unga ska vilja fortsatta idrotta under hela uppvaxten
utifran den ambitionsniva och med den inriktning som barnet eller den
unga sjalv onskar.

[ Lunds kommun finns ambitiésa miljomal. Idrottslivet ar en del av
samhallet och har darfor ocksa en sjalvklar roll i kommunens
miljoarbete. Miljoarbete inom idrottslivet innefattar till exempel hallbara
materialval och transporter samt miljovanlig drift av anlaggningar och
ytor.

Mal: I Lunds kommun ska idrotten skapa livskvalitet hela livet.
Utvecklingsomradet priglas av:

e livslangt idrottande

o tillgdngligt friluftsliv

e ekologisk hallbarhet

e skyddsfaktorer for beroende, skadligt bruk och ohalsa

3.2 Ett schysst idrottsliv

Barns och ungas deltagande i féreningsidrotten i Sverige har minskat
under de senaste dren. Framfor allt dr det flickorna som Idmnar
foreningsidrotten tidigare dn férut, men dven de unga pojkarnas
deltagande minskar — negativa trender som dven prdglar Lunds kommuns



idrottsliv. Vissa grupper deltar ocksa i ldgre utstrdckning i féreningslivet,
till exempel barn och unga med en svagare ekonomisk situation,
utrikesfédda tjejer, unga hbtq*-personer och barn och unga med
funktionsnedsdttningar. Déirfér behéver Lunds kommun stdrka arbetet
med jamlikhet och jamstdlldhet i idrottslivet.

Lunds kommun har en stark tradition av ett barnrattsarbete och ett
ungdomspolitiskt arbete i framkant och har ocksa utsett sig till en
Maénskliga Rattigheter-stad (MR-stad), vilket innebar ett systematiskt
arbete med manskliga rattigheter i Lunds kommun. Att
barnkonventionen sedan 2020 ar lag ses av flera idrottsforskare som en
mojlighet att vinda den nedatgdende trenden vad galler barns och ungas
deltagande i foreningsidrotten. Forskning visar till exempel att ett alltfér
ensidigt tavlingsfokus inte ar i linje med barnkonventionens varnande
om barnets basta utan i stillet ofta leder till tidig utslagning inom
idrotten. Forskning visar ocksa att barns och ungas delaktighet i och
inflytande o6ver sitt idrottande, utifran barnkonventionens grundprincip
om barns ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad, skapar
forutsattningar for att fler barn och unga stannar kvar langre i
foreningsidrotten. Darfor behéver Lunds kommun dven starka arbetet
med inflytande och delaktighet i idrottslivet.

Fragar man barn och unga direkt om idrott visar undersokningar ocksa
att de vill ha storre inflytande 6ver sitt idrottande. Lusten och gladjen i
att rora sig och anvanda kroppen ar betydligt viktigare an att vinna
matcher och tavlingar. Unders6kningar visar aven att unga blir alltmer
varderingsstyrda. Ungas intresse att paverka sitt eget liv och samhallet
runtomKring vaxer. Att fanga upp detta intresse och engagemang, till
exempel genom idrottsféreningar som engagerar sig i lokalsamhallet, ar
darfor aven en ytterligare mojlighet for idrottslivet att 6ka barns och
ungas deltagande.

Begreppet Physical literacy, eller rorelseforstaelse, handlar om att framja
motivation, sjalvfortroende, fysisk kompetens, kunskap och forstaelse for
rorelser i syfte att uppmuntra manniskor att vara fysiskt aktiva genom
hela livet. P4 samma satt som vi lar oss att ldsa och skriva behover vi lara
oss grundlaggande rorelser som barn. Genom att utveckla var
rorelseforstaelse 6kar bade formagan och lusten att delta i
idrottsaktiviteter.

Mal: [ Lunds kommuns idrottsliv ska alla kunna vara med och vara
delaktiga.

Utvecklingsomradet priglas av:

e jamlikhet och jamstalldhet



¢ inflytande och delaktighet
e rorelsegladje och rorelseforstaelse
e engagemang i lokalsamhallet

3.3 Ett smidigt idrottsliv

Idrottens egenvdrde bygger pa glddjen att fd réra sig i organiserad eller
oorganiserad form. Allt fler uppskattar méjligheten att idrotta och
motionera ndr man vill, var man vill och med vem man vill. Fler individer
vdljer idag att aktivera sig utanfér idrottsrérelsen. Att vistas i naturen och i
motionsspdren blir alltmer populdrt och olika motionslopp eller
kommersiella arrangemang lockar allt fler mdnniskor. I ett mer och mer
digitaliserat samhdlle ékar utévandet av e-sport, vilket hadller pa att
omdefiniera idrotten som begrepp, och nya former av trdning vdxer fram,
som till exempel onlinetrdning och digitala trdningsspel. For att skapa
forutsdttningar for 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande dr det
viktigt att folja dessa férdndringar i omvdrlden och vara éppen fér nya
former av idrotter. All fysisk aktivitet, oavsett form, frdmjar en bdttre
folkhdlsa och livskvalitet fér lundaborna.

Barn har sdrskilt behov av trygga ytor att rora sig pd. Fér vuxna dr det ofta
en sjdlvklarhet med rérelsefrihet, men barn och unga kan vara begrdnsade
av trafik och andra verksamheter. Bostadsndira tillgdnglighet till
aktivitetsytor dr ddrfér extra viktig for att 6ka barns och ungas spontana
rérelse. Att tillhandahdlla anldggningar som inbjuder till spontanidrott
och stddja eller samordna 6ppen verksamhet utan krav pd féranmdlan,
utrustning eller avgifter fér att delta kan vara ett sdtt for kommunen och
den organiserade idrotten att samverka for en 6kad fysisk aktivitet. Prova
pd-koncept har visat sig vara ndgot som lockar barn och unga samtidigt
som verksamheten har en viktig funktion att fungera som sluss eller brygga
till den organiserade idrotten.

Lunds kommun behover tanka langsiktigt for att mota allmanhetens och
foreningslivets behov av idrottslokaler och miljéer for fysisk aktivitet.
Det omfattar dels underhall och utveckling av befintliga lokaler och
anlaggningar, dels skapandet av nya i olika stadsdelar och pa
landsbygden. Lokaler och anldggningar ska vara utformade och
anpassade efter foreningslivets behov och den individuella idrottarens
utveckling inom sin idrott. De ska vara 6ppna och tillgangliga for alla i
syfte att fa fler aktiva och dessutom vara optimalt och effektivt utnyttjade
under tider da det finns efterfragan. Det ska vara enkelt for foreningar
och andra aktorer att soka bidrag och boka anlaggningar samt att ha en
god och enkel kommunikation med Lunds kommun. Stédformerna ska
vara anpassade till samhallets och idrottens utveckling i strdvan att hitta



strukturer och former sa fler invanare vill vara aktiva och tillh6ra
gemenskapen i civilsamhallet.

Riksidrottsforbundet har konstaterat att foreningslivet behover hitta satt
att sanka trosklarna. Det ska vara enkelt att starta nya foreningar och
enkelt att kunna komma in i redan befintlig verksamhet genom
instegsnivder som ar utformade efter deltagarens erfarenhet. Samtidigt
behéver medborgaren fa kinnedom om moéjligheter och utbud nar det
galler vilka idrottsaktiviteter som erbjuds genom god kommunikation.

Mal: I Lunds kommun ska det vara smidigt och latt att idrotta och driva
forening.

Utvecklingsomradet priglas av:

e behovsanpassade lokaler och ytor for idrott

e sankta trosklar till idrottslivet

e organiserad och egenorganiserad spontanidrott
e smidiga strukturer for stod och service

3.4 Ett skickligt idrottsliv

Idrottens roll i samhdllet dr mdngfasetterad. Férutom att vara en lustfylld
aktivitet att utéva som dessutom bidrar till att stdrka folkhdlsan bidrar
den ocksa till underhdllning och skickliga utévare blir ofta férebilder for
mdnga barn och ungdomar i deras idrottande. Publika
idrottsarrangemang bidrar saviil till att stdrka kommunens
attraktionskraft som att skapa gemenskap och att inspirera till egen
aktivitet. Ndr detta organiska kretslopp fungerar vdl pd alla nivder kan
man sdga att det finns en bra balans i idrottens ekosystem.

Under 2000-talet har tranings- och tavlingstillfallena féor manga idrotter
okat allt 1agre ner i dldrarna, vilket har skapat svarigheter fér barn och
unga att kombinera flera idrotter samtidigt. Forskning visar att tidig
specialisering i alla avseenden motverkar bade halsa och
prestationsutveckling. Att vara involverad i flera idrottsgrenar i ung
alder och successivt 6ka graden av specialisering i takt med aldern ger
storre mojligheter dven till idrottslig framgang. Forskning visar att
satsning pa bredden i unga ar, att behalla s manga som majligt sa lange
som mojligt i foreningslivet, ocksa skapar framgangsrika elitmiljoer.
Lunds kommuns elitidrottsliv har en stor bredd i dubbel bemarkelse. Det
ar framgangsrikt inom manga olika idrotter och framgangen kan delvis
tillskrivas en satsning pa breddidrott for en langsiktig elitidrott.

Fran samhallet stalls mer och mer krav pa att idrottsféreningar ska
kunna leverera service, resultat och effektivitet. Detta medfor en
professionalisering da foreningar maste ha mer utbildad personal och



expertis inom sitt omrade for att mota dessa krav. Samtidigt ar den
svenska idrotten uppbyggd som en folkrorelse och drivs av ideella
ledares engagemang och kompetens. Genom att skapa forum for
inspiration, erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling fér ledare och
tranare starks forutsattningarna for bade breddverksamheten och
elitverksamheten inom idrotten.

Specialistidrottsférbunden stéller sarskilda krav pa de arenor och lokaler
som ska anvandas for elitidrott. Atti planeringen av nya arenor och
lokaler for idrott, dar det ar 6nskvart och moijligt, forsoka mota dessa
krav sa att de blir anpassade for bade bredd- och elitverksamhet gor att
det inte byggs in begransningar for den sportsliga utvecklingen av
idrottslivet i Lunds kommun.

Att mota de 6kade kraven pa professionalisering av idrotten bade nar det
galler kompetensutveckling och arena- och anldggningsutveckling kraver
samverkan mellan flera aktorer. Att etablera plattformar for samverkan
mellan aktorer inom de olika samhallssektorerna - kommun, region,
universitet, naringsliv, foreningsliv - 6kar forutsiattningarna for att
idrottslivet i Lunds kommun ska kunna bedriva verksamhet pa allra
hogsta niva.

Mal: [ Lunds kommuns idrottsliv ska eliten vara bast tack vare bredden.
Utvecklingsomradet priglas av:

e samspel mellan bredd och elit

e arrangemangs- och arenautveckling
e samverkan och natverkande

e kompetensutveckling
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