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 Varför studera utomlands? 

Fördelarna med att plugga utomlands är många. Person­
lig utveckling, en brinnande reslust och drömmar om att 
uppleva ett främmande land är några anledningar. 

Språk
Det är svårt att lära sig ett annat språk helt ϐlytande om du 
bor i Sverige. Nästan alla svenskar har bra språkkunskaper, 
men det är fortfarande skillnad mellan de som har studerat 
eller bott i ett annat land och de som inte har gjort det.  

Personlig utveckling
När du åker utomlands lär du dig att stå på egna ben, och det 
gör dig med tiden tryggare och mer självständig. Du får
också en ökad förståelse för och insikt i andra kulturer, och 
kommer i kontakt med lokalbefolkningen på ett helt annat 
sätt än du gör när du åker på semester. Du träffar nya män-
niskor och knyter internationella kontakter som kan ge dig 
stor glädje hela livet. 

Jobb
Arbetsmarknaden blir allt mer globalt orienterad, och språk-
kunskaper och internationell erfarenhet betonas allt mer. 
Fler och ϐler arbetsgivare i Sverige vill att deras anställda
både ska vara ϐlerspråkiga och kunna röra sig obehindrat i
internationella miljö er. 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Polhem Europa 

Vi har i många år erbjudit ett utbytesprogram som innebär
att elever från de internationella Europaproϐilerna på Sam-
hällsvetenskaps-, Ekonomi- och Naturvetenskapsprogram-
men genomför vårterminen av sitt andra gymnasieår i Paris,
London eller Madrid. Undervisningen bedrivs som vanligt
fast i ett annat land och i samarbete med lärare på Polhem-
skolan. 

I Paris och London samarbetar vi med Svenska Skolan och i
Madrid med Skandinaviska Skolan. Skolorna fö ljer de
svenska läro– och kursplanerna och står under tillsyn av
Skolverket. 

Dina studier 

Din studietakt påverkas inte. Du börjar i årskurs 2 på hösten 
här hemma, åker till din utlandsskola efter jul och går vårter-
minen där. När du kommer hem går du i din vanliga klass när 
årskurs 3 börjar på hösten. 

På din utlandsskola är du med på en mängd studiebesök och
utϐlykter, och du läser kurser som är speciellt inriktade på
ditt värdlands samhällsliv, kultur och historia. Du fördjupar
dina språkkunskaper och lär dig hantera språket på ett na-
turligt sätt. Du träffar nya kompisar och har möjlighet att 
knyta kontakter för livet med människor i ditt värdland. 



 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Ansökan 


I början av vårterminen i årskurs 1 ska du välja inriktning på
ditt gymnasieprogram. De inriktningar som är aktuella för
dig som vill gå Europaproϐilen är: 

 EK — ekonomi 
 NA — båda inriktningarna 
 SA — samhällsvetenskap 

När du valt inriktning väljer du Europaproϐilen och den stad
du vill åka till. Du kan även ha en av de andra städerna som 
andrahandsval. Det ϐinns ett begränsat antal platser vilket
innebär att du, när du gjort ditt val, går igenom en ansök-
ningsprocess. 

Det fö rsta steget i denna process blir att skriva ett personligt 
brev där du berättar om dig själv, dina egenskaper, erfaren-
heter, intressen och annat som kan vara väsentligt för oss att 
veta om dig. Dina lärare kommer också att bli ombedda att 
lämna in ett omdöme. 
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Boende 

Under din tid utomlands bor du i en värdfamilj vilket är både
annorlunda, lärorikt och många gånger utmanande. 

Värdfamiljen betraktar dig som en familjemedlem, och du 
förväntas delta i familje- och vardagslivet enligt deras vanor 
och traditioner. Du får ta mycket eget ansvar och kommer att
utvecklas som människa, något som du kommer att ha stor
glädje av hela livet. 

Hos värdfamiljen har du sovrum, sängkläder, handduk och 
två mål mat per dag. Du har rätt till frukost och middag på
vardagarna och på helgerna frukost, lunch och middag. 

Under din utlandstermin far 
du minnen for livet och ett 
harligt smakprov pa vilka
oandliga mojligheter varlden 
har att erbjuda! 



 

 

	
	

 
	

	

	

	

 
 

 

	

	

		

 Kostnader
 

Studiekostnader
Skolavgift och läromedel betalas av Polhemskolan. 

Resor
Resa tur och retur London, Paris eller Madrid betalas av Pol-
hemskolan. 

Boende
Under studietiden utomlands bor du hos en värdfamilj. Kon-
takta respektive biträdande rektor för EK, NA eller SA för
mer information om kostnader för boendet. Kontaktuppgif-
ter hittar du på sista sidan i den här foldern. 

Inackorderingsbidrag
Fö r information om inackorderingsbidrag fö r utlandsstudier
kontaktar du din egen hemkommun.  

Studiehjälp
Alla elever måste söka studiehjälp för utlandsterminen. För
mer information kontaktar du Centrala Studiestödsnämnden
(CSN). 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
   

 
 

̈

̈   

̈

	

̈

́

 

Varmt välkommen att kontakta oss för mer information! 

Ekonomiprogrammet

Bitradande rektor  

Elisabeth Thornqvist

046 - 359 42 75

elisabeth.thornqvist@lund.se 

Samhällsvetenskapsprogrammet 

Bitradande rektor  

Linus Persson

046 - 359 43 82

linus.persson@lund.se 

Naturvetenskapsprogrammet

Bitradande rektor  

Jessika Franzen 

046 - 359 35 97

jessika.franzen@lund.se 

Trollebergsvägen 41 
Box 41, 221 00 Lund POLHEMSKOLAN  polhemskolan@lund.se 
www.lund.se/polhemskolan 
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