Utbildningsférvaltningen
Katedralskolan

LUNDS
KOMMUN

Sakerhetsforeskrifter - Idrott & Halsa

Katedralskolan

Till elever och vardnadshavare

Enligt amnesplanen for Idrott & Halsa kravs det att alla elever visar hansyn till sin egen
och andras sdkerhet i samband aktiviteterna som ar aktuella fér kursen. Det ar for din
och dina kamraters sdkerhet och trivsel somsdkerhetsforeskrifterna giller.

Allmant

o Foljinstruktioner noggrant. Aven mycket enkla évningar kan medféra risker.

e Anvand alltid fér verksamheten lamplig utrustning, exempelvis kladombyte och
inomhusskor.

e Alla hjalps at att gemensamt ta fram och stilla undan redskap under idrottslektion pa
ett sakert satt utefterangivna instruktioner.

e Vid anvdandande av skolans idrottslokaler pa egen hand maste lokalen aterstallas till
ursprungligt skick.
Skolans gym far endast nyttjas efter genomgang av idrottslarare.
Ytterklader, vaskor och vardesaker placeras pa den plats lararen har angivit.

e Vid olyckstillbud - meddela genast larare eller annan personal/vuxen pa plats. Vid behov
ring 112.

e Detir elevens ansvar att meddela ansvarig idrottslarare om det finns ndgon
sjukdomsbild eller skada somkan péaverka risken for olyckor under idrottslektionen.

o Idrottshall far endast anvindas i samforstdnd med idrottslarare.

e Anviandande i skolans idrottslokaler (gym, danslokal och idrottshall) utan tillsyn av
larare sker pa egen risk.

Aktiviteter forlagda utanfor skolan

e Detar elevens ansvar att pa ett sikert satt transportera sig till hdnvisad plats.

e Detir elevens ansvar att sjilv ta med nddvandig medicin eller liknande vid eventuella
besvar (exempelvispollenallergi, notallergi, med mera) samt instruktioner till lararen
om hur man hanterar en akutsituation under en utomhusaktivitet.

e For ovrigt géller allmédnna regler.

Simning

e Om du ir inte dr simkunnig sd meddela din idrottsliarare snarast mojligt. Simkunnig ar
den som kan simma200 m valfritt simsatt pa djupt vatten utan att stanna.

e Elever far inte lov att vistas i vatten innan eller efter lektion. Vidare far ingen
vistas i vatten utanidrottslarares tillsyn.

e For ovrigt giller allmanna regler.

Ar eleven simkunnig (se ovan for definition av simkunnighet)? Markera ritt svar nedan

Ja
Nej
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Har eleven nagon sjukdomsbild som kan paverka elevens deltagande i dmnet, eller
har elevennagon medicin som behover tas med vid idrottsutévande (exempelvis
astmamedicin)? Markera ratt svar nedan

Ja
Nej

Vi har last Sdkerhetsféreskrifterna och forstatt dess innebord (undertecknas av bade
elev ochvardnadshavare)

Klass
Underskrift elev Underskrift vardnadshavare
Namnfortydligande elev Namnfortydligande vardnadshavare

Blanketten ldmnas till mentor férsta skoldagen.
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