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LUNDS
KOMMUN

Specialkost och anpassade maltider inom grundskola,
anpassad grundskola, gymnasium och anpassat gymnasium

Informationen pa denna sida avser elever inom grundskola och anpassad grundskola
samt gymnasium och anpassat gymnasium inom Lunds kommun.

For specialkost och anpassad maltid inom forskolan, kontaktar du ditt barns forskola.

Specialkost

Erbjuds till elever som av medicinska skal inte kan dta den mat som serveras, till
exempel vid allergi eller 6verkanslighet. Ansoka ska i manga fall styrkas med ett intyg
fran sjukvarden eller ett utdrag ur journal.

Jordnot, not, mandel och sesamfro

[ Maltidsservice kok inom grundskola och gymnasium far det inte finnas jordnotter,
notter, mandel eller sesamfro. Vissa livsmedel innehaller spar av dessa, men serveras
inte till matgaster som anmalt allergi mot dessa. Det ar darfor viktigt att ansékan om
specialkost ldmnas in. Maltidsservice har ingen kinnedom om det finns notter i skolans
ovriga lokaler.

Laktosintolerans

Vi erbjuder en laktosreducerad meny som innehaller under 3 g laktos per portion. Las
mer under Laktosreducerad kost.

Anpassad maltid

En anpassad maltid ar avsedd for elever som pa grund av olika funktionshinder inte kan
tillgodogora sig behovet fran ordinarie maltid, exempelvis vid neuropsykistrisk
funktionshinder (NPF).

Ansokan om anpassad maltid gors direkt till skolan.

[ forsta hand gors en 6versyn av maltidssituationen och dérefter kan oblandad mat eller
en rullande veckomatsedel komma att erbjudas.

Observerar att den anpassade maltiden inte har ett ndringsmassigt sakerstallt innehall.



Vi ser positivt pa att barn och elever med behovsanpassad maltid valjer att 4ta av den
ordinarie serveringen.

Anpassade maltider for religiosa eller etiska skal
Varje dag serveras ett lakto-ovo-vegetariskt alternativ, och du behéver inte ans6ka om

denna kost.

Du behdver ansoka om vegansk mat. For detta skil behovs inget lakarintyg. Ansékan
godkanns automatiskt och skolpersonalen far normalt informationen tva arbetsdagar
efter att ansokan godkants.

Det ar vardnadshavare eller myndig elev, och inte skolan, som ansvarar for att
komplettera maten med kosttillskott och berikade livsmedel i sddan utstrackning att ett
tillrackligt totalt ndringsintag sakerstalls.

Ansokan om anpassad maltid
Vardnadshavare eller elev kontaktar aktuell skola for att inleda samtal om anpassad
maltid.

For vegetarisk kost i skolan behéver ingen ansokan goras (undantag om eleven har en
allergi eller ar i behov av anpassad maltid). Daremot far du garna meddela koket sa att
ratt mangder kan tillagas.

Ansokan om anpassad maltid i form av vegansk kost gors via kommunens e-tjanst (se
under E-tjdnst for ansokan).

Ansokan om specialkost

Via kommunens e-tjanst kan du ansdka om specialkost samt avsluta en befintlig
ansokan.

Ansokan kan goras vid behov av:

o specialkost av medicinska skal (vid allergi eller 6verkanslighet mot fodoamnen)
o laktosreducerad kost

Maltidsservice erbjuder inte specialkost for ndgon form av sa kallad diet.

Intyg

Ett intyg eller journalkopia hjdlper oss att sdakerstélla att vi har ratt information om
barnets/elevens behov och ska i vissa fall bifogas med ansékan. Det gar bra att bifoga ett
foto av intyget/journalen, bara det ar tydligt att lasa.

Intyg eller journalkopia, dar aktuellt behov framgar, ska bifogas till ansékan vid
o allergi mot flera olika &mnen

e luftburen allergi
o kraftiga reaktioner pa enskilt livsmedel



o celiaki eller behov av glutenfri kost
o vetestarkelseallergi
e sojaallergi

AnsoOkningar utan intyg kommer att avslas.

Ar eleven under utredning erbjuder vi specialkost under en utredningsperiod.

Eftersom behovet av specialkost och anpassad maltid kan férandras behover intyg
uppdateras regelbundet. Nytt intyg ska bifogas vid fordndrade behov, exempelvis om en
allergi vaxer bort. Manga allergier vaxter bort under barndomen och bor darfor foljas
upp regelbundet for att mat inte utesluts i onddan.

Intyg for celiaki ar daremot livslangt.
Om eleven inte har en diagnostiserad allergi

Om vardnadshavare misstinker en allergi/6verkénslighet, men inget medicinskt
underlag finns kan kontakt tas med elevhalsan eller med varden for utredning och
bedémning.

Galler ansdkan under en utredningsperiod ar det viktigt att i ansokan ange dnskat
stoppdatum. Om andra livsmedel ska uteslutas under en ny testperiod ska en ny
ansokan goras.

Ny ansokan

Vid nytt eller forandrat behov av specialkost eller anpassad maltid gors en ansokan i
lanken nedan.

Viktigt! Ar ansdkan en forandring eller komplettering av tidigare ansékan ska alla
aktuella allergier uppges i ansokan samt medicinskt underlag som styrker detta.

Du som ansoker om specialkost ansvarar for att prata med personal pa skolan om
aktuell allergi, 6verkanslighet eller sarskilda behov kring maltiden.

Om ansokan beviljas kommer den ansdkta kosten att borja serveras inom 2 veckor.
Avslas ansokan far du en dterkoppling om det.

Beviljad kost som utan anledning inte hdmtats ut under en 14-dagarsperiod kommer att
avslutas.

Laktosreducerad kost

Fran hostterminen 2024 erbjuds en laktosreducerad meny vid laktosintolerans. Det
innebar att den som ar laktosintolerant kan ata fran ordinarie meny de flesta dagar.

En laktosreducerad meny innebar att en maltid innehaller mindre dn 3 gram laktos per
portion. De dagar ordinarie meny innehadller mer dn 3 gram laktos per portion erbjuds
ett mjolkfritt alternativ. Exempel pa matratter som kan innehalla storre mangd laktos ar
pannkaka, lasagne och mjolkbaserade gratdanger och soppor.

Laktosfri dryck finns alltid till maltiderna.



Inget intyg kravs for laktosreducerad kost, men daremot om du behdver helt mjolkfri
kost.

Om laktosintolerans

Laktosintolerans innebar en minskad formaga att bryta ner mjolksocker (laktos). Intag
av for stora mangder laktos kan darfor ge symtom som gaser, diarré och magont. och
beror pa minskad produktion av enzymet laktas i tarmen som har till uppgift att bryta
ner mjolksocker.

Vid arftlighet for laktosintolerans sjunker oftast produktionen av laktas under skol- och
ungdomsaren. Laktosintolerans kan ocksa uppsta vid en tarminfektion, vid obehandlad

celiaki (glutenintolerans) som skadar tarmslemhinnan. Nar tarmen laker kommer oftast
formagan att bryta ner mjolksockret tillbaka.

Varfor erbjuder vi en laktosreducerad maltid?

Den hér férandringen gor att den som ar laktosintolerant ofta kan dta av ordinarie
maltid.

Forskning visar att de flesta med laktosintolerans kan tolerera upp till 12 g laktos per
dag och att det for de flesta ar en fordel att tillféra en mindre mangd laktos via kosten da
det uppratthaller produktionen av laktas.

Att helt sakna laktas ar extremt ovanligt, och drabbar enbart ett fatal i varlden.

Individuell kinslighet

Hur mycket laktos som tolereras ar individuellt. Eftersom 3-gramsgransen utgar ifran en
normalportion, behdver det tas i beaktande vid intag av storre portioner. Anpassning
kan behova goras genom att ta mindre av den komponent man innehaller laktos och mer
av nagon annan.

Skillnad mellan laktosintolerans och mjélkproteinallergi

Det ar viktigt att inte blanda ihop laktosintolerans med mjolkproteinallergi. Vid
mjolkproteinallergi dr det proteinet i mjolk som ger en allergisk reaktion. Reaktionen
kan komma fran hela kroppen allt fran nasselutslag till en allvarlig allergisk reaktion.
Alla mjolkprodukter behover da uteslutas fran kosten till skillnad fran vid
laktosintolerans.

Maltidsservice ansvarar for att:

e den laktosreducerade maten innehadller mindre dn 3 gram laktos/portion

e det serveras mjolkfri kost de dagar maltiden 6verstiger 3 gram laktos/portion

e marka upp maten i restaurangerna de dagar maltiden innehallet mer dn 3 gram
laktos/portion.

Matratter som innehaller 6ver 3 gram laktos per portion marks upp med symbol for
laktos:
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Laktos

Pedagogiska maltider

For medarbetare som serveras pedagogiska maltider i verksamheten géller samma
regler for specialkost som for elever, det vill sdga att lakarintyg kravs for att styrka
behovet av specialkost.

E-tjanst for ansokan

Via var e-tjanst kan du ansoka om:

e Specialkost
e Laktosreducerad kost
e Vegansk mat

Saknar du e-legitimation eller dr pedagog?

Om du inte har giltig e-legitimation eller arbetar som pedagog inom skolan, kan du
anvanda dig av en fysisk ansokningsblankett. Kom ihag att bifoga medicinskt underlag
som styrker behovet av specialkosten.

Kontakt

For fragor, kontakta:

E-post: specialkost@lund.se
Telefon: 046-359 50 00 (Medborgarcenter)
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