Plan for att forebygga och bekampa vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck
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Foreliggande plan ska framja ratten till ett liv fritt fran vald och fortryck i
Lunds kommun. Vald i nédra relationer domineras av mans vald mot
kvinnor och ar det yttersta uttrycket for ojamstalldhet mellan kénen. Att
forebygga och bekdmpa vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck samt prostitution och manniskohandel ingar i regeringens
jamstalldhetspolitiska mal och ar en angelagen fraga i Lund.

Lund utgar fran foljande definition av vald: “Vdld dr varje handling riktad
mot en annan person, som genom denna handling skadar, smdrtar,
skrdmmer eller krdnker, far denna person att gora ndgot mot sin vilja eller
avstd frdn ndgot som den vill” (Per Isdal, Meningen med vald fran 2001).

[ planen omfattar begreppet vald mot narstaende, saval vuxna som barn.
Det som kdnnetecknar vald i nara relation och hedersrelaterat vald och
fortryck ar att den utsatta ofta har en nara relation till och starka
kdnslomassiga band till utévaren/utévarna, vilket gér det svarare att
gora motstand och att lamna relationen. Barn som ser, hor eller pa annat
satt forstar att vald forekommit mot ndgon narstdende ar ocksa utsatt for
vald. Planen omfattar dven prostitution som ar nar en person far eller ger
ersattning i utbyte mot sexuella tjanster eller handlingar.

Hot, vald, krankningar och fortryck forekommer i alla grupper i
samhallet och i alla dldrar. Las mer om olika former av vald och sarskilt
sarbara grupper under rubriken Begreppsforklaringar och inriktning.
Hadanefter nar det star vald och fortryck avses vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och manniskohandel
for sexuella &ndamal om inget annat anges.

1 En nationell strategi

Lunds kommuns plan tar utgangspunkt i regeringens sjatte
jamstalldhetspolitiska delmal som ar att Mdns vdld mot kvinnor ska
upphéra. Kvinnor och mdn, flickor och pojkar, ska ha samma r<tt och
mojlighet till kroppslig integritet samt de evidensbaserade metoder och
atgarder som finns i Nationell strategi for att bekdmpa mdns vdld mot
kvinnor.

Den nationella strategin har fyra malomraden. De har anpassats till
Lunds lokala férutsattningar och behov och formulerats om till fem
rubriker for Lunds atgarder. De ar:

1. Forebyggande arbete

Upptacka vald samt skydd och stéd
Forebygga valdsutovande

Okad kunskap och kompetens
Samverkan
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2 Styrning och roller

Planen mot vald i ndra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck
samt prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal ar ett
kommunévergripande styrdokument som konkretiserar malet /
Lunds kommun ska ett verkningsfullt forebyggande arbete mot vdld i
ndra relationer vidareutvecklas fran kommunens program for social
hallbarhet.

Kommunkontoret ansvarar for att samordna arbetet och félja upp
om atgarderna i planen far 6nskvard effekt. Samordnaren mot vald
i ndra relationer och samordnaren mot hedersrelaterat vald och
fortryck ger forvaltningarna stod i arbetet med att genomféra
atgarderna i planen.

3 Atgirder

[ planen finns ett brett spann av atgarder, fran ett forebyggande arbete
till att ge skydd och stod till de som ar utsatta. Planen omfattar dven
kompetensforsorjning, samverkan och atgarder riktade till de som
utévar vald. Atgarderna under de fem rubrikerna nedan bygger pa den
nationella strategins atgardsprogram. Atgirderna har god forankring i
forskning och beprévad erfarenhet och kan férvantas bidra till ett
verkningsfullt arbete som framjar ratten till ett liv fritt fran vald.

Forebyggande arbete

Planens forsta atgardsomrade innebar ett aktivt arbete for jamstalldhet.
Grunden ar allas lika varde i enlighet med konventionen om manskliga
rattigheter och barnkonventionen. Utgangspunkten for det forebyggande
arbetet dr att forandra varderingar och valdsnormer som kan legitimera
vald eller diskriminering samt att forhindra att vald 6ver huvud taget
uppstar. Det valdsforebyggande arbetet har dirmed en nara koppling till
kommunens jamstalldhets-, trygghetsskapande och brottsféorebyggande
arbete.

Arbetet med att forebygga vald bland unga kommer att utvecklas i
enlighet med Bras rapport Vdld i ungas parrelationer (2021). Metoderna
Bygga broar, Karleken ar fri och Mentorer for valdsprevention som ar en
del av det valdsforebyggande arbetet, ar nationella evidensbaserade
metoder som har gett god effekt i Lund.

Aven att tillgingliggéra information och att utveckla kompetensen om
vald hos personal i kommunens verksamheter forvantas ge god effekt.

Forebyggande insatser ska bade riktas till hela befolkningen och till
grupper som har en forhojd risk att utova eller utsattas for vald.
Kommunens verksamheter ar genom sin ndrhet till de som bor och vistas



i Lund for arbete, skola, fritid och omsorg aktorer for att forebygga vald.
Arbetet ska ske i ndra samarbete med den ideella sektorn.

Det forebyggande arbetet mot vald bor fokuseras pa forandringar av
normer och varderingar som kan legitimera och rattfardiga vald och
fortryck, exempelvis destruktiva maskulinitetsnormer. Det ar sarskilt
viktigt att rikta sig mot ungdomar, specifikt unga pojkar och unga man.

Atgarder

Ansvarig namnd

1. Sprida riktad information om vald i
ungas relationer och sexuell
exploatering™* till barn, ungas och deras
vardnadshavare.

*se kapitel 5 Begreppsforklaring

arbetsmarknads- och
socialnamnden, barn-
och skolndmnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsndmnden,
vard- och
omsorgsnamnden

2. Inkludera fragor om vald i ungas
relationer och hedersrelaterat vald
samt sexuell exploatering i samband
med relevanta rutinmdssiga samtal
med och i kommunens enkater till barn
och unga.

arbetsmarknads- och
socialndmnden, barn-
och skolndmnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsndmnden,
vard- och
omsorgsnamnden

3. Sakerstalla ett fortsatt och langsiktigt
utvecklingsarbete och insatser baserat
pa evidensbaserade metoder for att
forebygga vald, sa som Bygga broar,
Karleken ar fri och Mentorer for
valdsprevention.

arbetsmarknads- och
socialnamnden, barn-
och skolndmnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsnamnden

4. Sprida riktad information om lokalt*,
regionalt och nationellt stéd och
behandling** till personer som ar
utsatta for eller utévar vald.

*Samtalsmottagningen pa Kriscentrum
i mellersta Skane samt lokala jourer
**Som nationella stodtelefoner

alla namnder och
styrelser

5. Utveckla kommunens interna och
externa webbsida om vald och fortryck.
Informationen ska vara tillganglig och
oversatt till flera olika sprak.

arbetsmarknads- och
socialndmnden,
kommunstyrelsen




Tabellen visar dtgarder inom omradet forebyggande atgarder.

Upptacka vald samt skydd och stod

Planens andra insatsomrade handlar om att medarbetare och chefer som
moter valdsutsatta och valdsutdvare i sina verksamheter ska kunna
kdnna igen tecken pa vald, ha kunskap om rutiner och ansvarsférdelning
och kunna hénvisa till stodinsatser. Lunds kommuns stdd till valdsutsatta
barn och vuxna ska utga fran den enskilda individens behov och barnets
basta. Stodet ska vara lattillgangligt och kunna erbjudas med eller utan
bistandsbeslut. Inom Lunds kommun finns stor kunskap kring vald
genom kommunovergripande samordnare, myndighetsfunktioner samt
verksamheten Kriscentrum mellersta Skane som erbjuder samtalsstod
for bade valdsutsatta och valdsutévare samt barn som har bevittnat vald.

[ arbetet med att sdkerstalla att alla valdsutsatta och valdsutdvare far
stod av god kvalitet ar det viktigt att uppmarksamma sarskilt sdbara
grupper som barn, personer med funktionsnedsattning, hbtqi-personer
och personer i skadligt bruk och beroende (Ids mer om sdrskilt sarbara
grupper under rubriken 5.3).

Den nationella strategin om méns vald mot kvinnor uppmarksammar att
barn som lever i skyddat boende riskerar att inte far sina rattigheter
tillgodosedda. Utmaningarna finns dven i Lund och en atgard har darfor
tagits fram for att sdkerstalla att barn som lever i skyddat boende sarskilt
ska uppméirksammas. Aven rutiner fér personer med skyddade
personuppgifter ska starkas da det har synliggjorts brister i den
offentliga verksamheten géillande dessa.

Atgarder

Ansvarig namnd

6. Sprida kunskap om tecken pa
valdsutsatthet till medarbetare som i
sina verksamheter moter barn och
vuxna. Samt ha kunskap om
anmalningsplikt, rutiner och
ansvarsfordelning.

Sarskilt uppmarksamma barn som
riskerar tvangsaktenskap,
uppfostringsresor eller kdnsstympning.

arbetsmarknads- och
socialnamnden,
barn- och
skolnamnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsnamnden,
vard- och
omsorgsnamnden

7. Ta fram verksamhetsspecifika rutiner
for pa vilket satt medarbetare ska stalla
fragor om vald i syfte att upptacka
valdsutsatta och valdsutdvare, barn
och vuxna.

arbetsmarknads- och
socialndmnden




8. Efter riskbedémning erbjuda skyddat
boende anpassat efter individens
behov. Sékerstalla att barn som foljer
med en valdsutsatt vardnadshavare till
skyddat boende far sina rattigheter
tillgodosedda.

Underlatta for en valdsutsatt person
att ta emot erbjudandet om skydd. Det
kan exempelvis ske genom att
medverka till att husdjur som riskerar
att utsattas for vald kommer i sakerhet.

arbetsmarknads- och
socialndmnden

9. Erbjuda och motivera valdsutsatta
barn och vuxna att ta emot stodsamtal
pa Kriscentrum. Sarskilt sarbara
grupper prioriteras.

arbetsmarknads- och
socialnamnden

10. Sakerstalla att rutiner for saker
dokumentation fér personer med
skyddade personuppgifter finns, foljs
och uppdateras i alla kommunens
verksamheter.

alla namnder och
styrelser

11. Kommunens forvaltningar och
bolag samverkar och underlattar for att
valdsutsatta vuxna och barn far
permanenta boendeldsningar.

arbetsmarknads- och
socialnamnden,
Lunds kommuns
Fastighets AB,

servicenamnden

Tabellen visar atgarder inom omradet upptacka vald samt skydd och
stod.

Forebygga valdsutovande

Det tredje insatsomradet handlar om att medarbetare och chefer i Lunds
kommun ska kunna uppmarksamma personer som utovar vald och
motivera till stod. Det handlar dven om att utveckla det férbyggande
arbetet riktat till valdsutdvare och att forhindra att vald upprepas. Lunds
kommun ska bedriva ett offensivt arbete genom att rikta fokus mot den
som utdvar vald. Kunskapen om hur man beméter personer som
anvander vald och fortryck behoéver stiarkas och insatserna till de
enskilda valdsutdvarna utvecklas tillsammans med universitet och
hogskolor. Mdlet med arbetet ar att de som utdvar vald ska upphora med
sitt beteende.

Man ar kraftigt 6verrepresenterade som forovare av vald bade nar det
handlar om vald mot kvinnor och mot andra min. Aven personer som



varit utsatta for vald som barn dr 6verrepresenterade nar det géller bade

att utova vald och att utsattas for vald som vuxna.

Atgirder

Ansvarig namnd

12. Tidigt upptacka barn och vuxna som
utsatter andra for vald genom god
kdnnedom om tecken pa
valdsutévande, hedersfortryck eller kop
av sexuella tjanster.

arbetsmarknads- och
socialnamnden,
barn- och
skolndmnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsndmnden,
vard- och
omsorgsnamnden

13. Uppmarksamma personer i kris
eller i konfliktfyllda relationer som har
eller riskerar att utveckla ett valdsamt
beteende och erbjuda och motivera till
stdd och avlastning. Stodet ska vara
lattillgangligt samt kunna ges bade med
och utan krav pa bistand.

arbetsmarknads- och
socialnamnden,
barn- och
skolndmnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsndmnden,
vard- och
omsorgsnamnden

14. Utveckla motivationsarbetet och
uppfoljningen av domda eller
misstankta valdsutévare tillsammans
med polisen och Ovriga rattsvasendet
sa att fler valjer behandling mot
valdsamt eller kontrollerande
beteende.

arbetsmarknads- och
socialndmnden

15. Utveckla behandlingsmetoderna
genom interna uppfoéljningar och
utvdrderingar i samverkan med
universitet/hogskolor.

arbetsmarknads- och
socialndmnden

16. Sakerstalla att medarbetare i
verksamheter som erbjuder
samtalsstod till valdsutovare far ratt
kompetens och mojlighet till
metodutveckling och handledning.

arbetsmarknads- och
socialndmnden




17. Utveckla arbetet med att flytta den | Alla namnder och
som utovar vald. Det kan handla om styrelser
sammanboende, medarbetare i samma
verksamhet eller elever som gar i
samma klass. Det ska ske ur ett risk-

och sakerhetsperspektiv.

Tabellen visar dtgarder inom omradet aterfallsforebyggande arbete.

Okad kunskap och kompetens

Det fjarde insatsomradet handlar om att yrkesverksamma som moter
valdsutsatta och valdsutovare har relevant kunskap om vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
manniskohandel. Det dr en forutsattning for att ge ett gott bemdétande
och fér adekvata arbetssatt och insatser. Lunds kommun har ett avtal
med Kompetenscentrum mellersta Skane som erbjuder bas-, metod- och
pabyggnadsutbildningar.

Lunds kommun ska starka det systematiska arbetet. Det omfattar att
kartlagga vald i ndra relationer samt att utveckla insatser som svarar mot
de behov som finns hos valdsutsatta, valdsutovare och barn som lever
med vald. Det systematiska arbetet omfattar aven att félja upp och
utvardera insatser och arbetssatt. Medarbetare och chefer ska ges
forutsattningar att ta del av, och bidra till att utveckla nya metoder och
arbetssatt.

Atgarder Ansvarig namnd

18. Inventera och tillgodose behovet | arbetsmarknads- och
av yrkesspecifika fortbildningsinsatser | socialndamnden, barn-

om vald i forvaltningens och skolndmnden,

kompetensutvecklingsplan. kultur- och
fritidsnamnden,

| det ingar kdnnedom om utbildningsndmnden,

anmalningsplikt, rutiner och vard- och

ansvarsfordelning samt sarskilt omsorgsnamnden

sarbara grupper.

19. Sakerstalla att kommunens chefer | Alla namnder och
kanner till och anvéander de rutiner styrelser

som galler nar det finns en oro for att
medarbetare ar utsatt for vald i néra
relationer eller hedersrelaterat vald,
samt att arbeta tillsammans med
foretagshalsovarden sa att fragor om




vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald infors i samtal
och utredningar.

Tabellen visar atgarder inom omradet 6kad kunskap och kompetens

Samverkan

For ett verkningsfullt arbete med att motverka vald och fortryck ar
samverkan och kunskapsutbyte med interna och lokala, regionala och
nationella aktérer nddvandigt. Lunds kommun kan inte 16sa arbetet pa
egen hand. For att samverkan ska fungera behovs styrning, struktur och
samsyn. En grundlaggande del av samverkan ar att den berérda
malgruppen gors delaktiga i arbetet.

For att sanka trosklarna for valdsutsatta och valdsutovare att soka stod
och hjalp ar det centralt att fortsatta forbattra och utveckla den
strukturerade samverkan mellan olika samhallsaktorer. Arbetet ska
integreras i det brottsféorebyggande arbetet i ndra samarbete med

polisen.

Atgirder

Ansvarig namnd

20. Implementera resultaten av
projektet Stad for stad. Det ska goras
genom att utveckla samverkan med
lokala aktorer i arbetet mot kop av
sexuella tjanster i Lund genom att
kartldgga forekomsten, 6ka formagan
att upptacka och arbeta for minskad
efterfragan.

arbetsmarknads- och
socialnamnden, barn-
och skolnamnden,
kultur- och
fritidsnamnden, LKF,
miljondmnden,
utbildningsndmnden,
vard- och
omsorgsnamnden

21. Utveckla foraldrastodet till

foraldrar som lever med vald eller
som sjalva har vuxit upp med vald
och/eller hedersnormer i familjen.

arbetsmarknads- och
socialnamnden, barn-
och skolnamnden

22. Utveckla samverkan med Lunds
kommunala bostadsbolag (LKF) i syfte
att stotta det trygghetsskapande
arbetet for hyresgaster.

arbetsmarknads- och
socialnamnden, LKF

23. Utveckla samverkan med den
idéburna sektorn exempelvis med
Tjejjouren, Kvinnojouren, och

Brottsofferjouren.

arbetsmarknads- och
socialnamnden,
kultur- och
fritidsnamnden

Tabellen visar dtgarder inom omradet samverkan.




4 Ansvar och uppfoljning

Berérda ndmnder ansvarar for att aktiviteterna i planen genomfors
och f6ljs upp arligen inom ramen for ordinarie
verksamhetsuppf6ljning. Kommunkontoret ansvarar for att samla in
och sammanstilla nimndernas uppféljning. Dar det ar mojligt ska
uppfoljningen redovisas fordelat pa flickor, pojkar, kvinnor och man
samt ickebindra. Dar det ar mojligt ska dven uppféljningen redovisas
fordelat pa transerfarenhet for att synliggora transpersoners
utsatthet av vald.

Arbetet med planen rapporteras aven regelbundet till
socialndmnden, styrgrupp for Samverkan barn och unga samt till
Lunds brottsforebyggande rad.

5 Begreppsforklaringar och inriktning

5.1 Olika former av vald

Handlingsplanen omfattar vald i ndra relation, hedersrelaterat vald och
fortryck samt prostitution och manniskohandel for sexuella andamal.
Nedan beskrivs de olika formerna av vald.

Vald i nara relationer

Vald i ndra relationer ar ett samlingsbegrepp for vald i flera olika
relationer och situationer. Valdet utévas av ndgon som den utsatta har,
eller har haft, en relation till. Det kan handla om partner, férdldrar,
syskon, barn eller annan narstaende. Det omfattar ocksa andra som den
enskilde star i stark beroendestallning till som exempelvis god man,
personlig assistent eller familjehemsféraldrar och -syskon.

Barn som ser, hor eller pd annat satt forstar att vald forekommit mot
ndgon narstdende ar sedan lagandringen som inférdes i juni 2021
brottsoffer enligt lagen om barnfridsbrott och omfattas ocksa i arbetet
mot vald i ndra relationer. Barn kan utsattas for alla former av vald.

Kontroll- och maktbehov ar ofta drivkrafter bakom utévandet av vald i
ndra relationer. Genom fysiskt, psykiskt, sexuellt och materiellt vald
kontrolleras offrets beteende och handlingsfrihet. Valdet dr bade ett
uttryck for, och ett medel for att uppna makt.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck innebar att manniskor begransas i
sina liv och kan utsattas for patryckningar, kontroll och vald pa
grund av hedersnormer. Det kinnetecknas av att det ar kollektivt,
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ofta i en familj och sldktrelation, som innebar att det utévas av flera
personer. Till hedersnormerna hor bl.a. uppfattningen att familjens
rykte och heder ar beroende av framfor allt de kvinnliga
medlemmarnas oskuld och beteende. Forlusten av heder kan ha
stora konsekvenser for en familj, bade socialt och ekonomiskt.
Kontrollen och begransningarna kan galla sidant som kladsel,
umgange, rorelsefrihet, val av utbildning, arbete, dktenskap och
skilsmassa. [ sin mest extrema form kan hedersnormerna leda till
allvarligt hot och vald, inklusive dodligt sddant. Det kan ocksa handla
om barndktenskap, tvangsaktenskap och kénsstympning.
Hedersrelaterat vald och fortryck riktas ofta mot flickor och kvinnor
men det forekommer ocksa att pojkar och unga man ar utsatta for
hot, kontroll och begransningar samt dktenskapstvang. Pojkar
forvantas ocksa i stor utstrackning att bevaka och kontrollera sina
systrar eller andra kvinnliga slaktingar. Hbtq-personer samt
personer med intellektuell funktionsnedsattning ar sarskilt sarbara.

Prostitution

Prostitution eller sex mot ersattning ar nar en person far eller ger
ersattning i utbyte mot sexuella tjdnster eller handlingar. Det kan ske
fysiskt eller digitalt. Ersattning kan vara bostad, mobil, pengar, droger,
klader eller annat.

Sexuell exploatering av barn

Sexuell exploatering av barn handlar om olika former av sexuella
overgrepp dar nagon form av ersattning har getts. Sexuell exploatering
kan ske fysiskt eller digitalt. Sexuell exploatering ar inte en egen
brottsrubricering utan kan innefatta flera olika typer av brott som
exempelvis sexuella 6vergrepp eller utnyttjande av barn genom koép av
sexuell tjanst. Ett barn kan aldrig ge sitt samtycke till sex och ansvaret for
exploateringen ligger alltid hos den som utnyttjar barnet.

Manniskohandel for sexuella dndamal

Manniskohandel for sexuella &ndamal innebar att ndgon genom hot eller
vilseledande transporteras, 6verfors och inhyses nagonstans. Syftet ar att
den brottsutsatte exempelvis ska ge sex mot ersattning, utnyttjas sexuellt
eller tvingas att gifta sig. Mdnniskohandel kan ske bade 6ver
landsgranser och inom Sverige.

5.2 Valdets uttryck

Vald i ndra relationer kan vara psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt och
materiellt, digitalt eller forsummelse. Valdsutovningen behover inte
innehalla fysiskt vald for att rdknas som vald.

Psykiskt vald
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Psykiskt vald kan handla om hot, nedsdttande kommentarer, trakasserier
eller forléjligande. Aven hot om vald riktat mot barn, husdjur eller andra
narstdende raknas som psykiskt vald. Den valdsutsatta kan ocksa
utsattas for kontroll och social isolering.

Fysiskt vald

Fysiskt vald ar allt vald som riktas mot en person kroppsligen. Valdet kan
ske med eller utan tillhyggen/vapen och besta av allt fran knuffar, att bli
fasthallen, dragen i haret, slagen eller sparkad.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan handla om att tvinga nagon att delta i, utfora eller
bevittna sexuella handlingar. Det kan till exempel vara beréring som den
utsatte inte samtyckt till, sexuella trakasserier eller valdtakt. Aven att
tjata sig till medgivande till dessa handlingar eller att tvingas titta pa porr
raknas som sexuellt vald.

Ekonomiskt och materiellt vald

Det handlar om att forstora eller stjdla ndgons dgodelar eller ta
kontrollen 6ver gemensamma medel, sa att den utsatta inte har tillgang
till dem. Det kan dven innebdra att ta 1an i ndgon annans namn eller
skuldsatta nagon.

Digitalt vald

Det ar att utsdtta ndgon pa natet, sprida eller hota att sprida information,
rykten, sexuella bilder eller annat via exempelvis social media. Det kan
ocksa vara att forma nagon att utféra handlingar framfér webkamera. Att
kapa digitala konton, tvinga till sig koder, eller kontroll av hur nagon
forflyttar sig via GPS innefattas ocksa. Barn och unga har en ¢kad risk att
utsattas for digitalt vald.

Forsummelse

Det kan vara att inte ge en person den omsorg och hjalp i vardagen som
den ar beroende av att fa.

5.3  Sarskilt sarbara grupper

Kvinnor, man och ickebinara fran alla delar av samhallet kan utsattas for
vald men en del grupper, som en del av samhallets diskriminering och
marginalisering, befinner sig i en sarskilt sarbar situation. Extra utsatta
ar personer som tillhor flera av dessa sarskilt sarbara grupper samtidigt.
Det dr viktigt att medarbetare som moter medborgare ar medvetna om
vad det innebar med den sarskilda sarbarheten och aktivt arbetar for att
inte bidra till diskriminering.

Barn och unga
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Barn som utsatts sjdlva eller bevittnar vald mot en narstaende riskerar
inte bara att skadas for stunden, valdet kan dven ge langsiktiga konse-
kvenser. Barn har i manga fall sma mojligheter att paverka sina egna liv
och dr i stark beroendestallning till vuxna for att uppmarksammas och fa
hjalp.

Vald i ungas parrelationer (begreppet innefattar olika typer av
romantiska/sexuella relationer) har uppmarksammats pa senare ar.

Ungdomar i dldern 15-24 ar den grupp i samhallet som ar mest utsatt for
vald. Unga bade utsattas och kan sjdlva anvanda vald. Flickor och unga
kvinnor ar sarskilt utsatta for psykiskt och sexuellt vald. Valdet utovas
oftast i ndgons hem. Pojkar och unga man blir oftare utsatta for fysiskt
vald och valdet dger oftast rum i offentliga miljder.

Aldre

Vald kan forekomma hela livet. For dldre kan risken att utsattas for vald
oka om det finns olika sjukdomar exempelvis demenssjukdomar. Vald
kan utdvas av annan narstdende dn partner sdsom barn och barnbarn,
god man eller annan person som den dldre star i stark beroendestallning
till.

Personer med funktionsnedsittning

Personer med funktionsnedsattning utsatts oftare for vald och valdet ar
ofta mer omfattande. Personer med funktionsnedsattning kan sta i
beroendestillning till sin omgivning och valdet kan till exempel innebara
att inte ge en person den omsorg och hjalp i vardagen som den ar
beroende av att fa.

Hbtgi-personer

Homosexuella, bisexuella, transpersoner, queerpersoner och
intersexpersoner (hbtqi-personer) utsatts oftare dn heterosexuella och
cispersoner for bade partnervald och sexuellt vald oberoende av relation.

Nationellt centrum foér kvinnofrid lyfter faktorer som gor hbtqi-personer
sarskilt sarbara, vilket inkluderar hot om att beratta for andra om
partnerns sexuella laggning mot dennes vilja och att avsiktligt anvanda
fel pronomen. Det ar ocksa vanligare att valdet som personer i
normbrytande relationer upplever inte uppmarksammas som vald.

Personer med skadligt bruk eller beroende

Sex mot ersattning och sexuella 6vergrepp ar ocksa vanligare bland
kvinnor med skadligt bruk eller beroende av droger och alkohol da det
kan vara ett sitt att finansiera eget och andras missbruk. Erfarenheter av
daligt bemotande och radsla for att deras missbruk och eventuella
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kriminalitet ska komma till myndigheternas kdinnedom o6kar radslan fér
att soka vard eller polisanmala.

Personer med utlindsk bakgrund eller utan uppehallstillstand

Personer med utlandsk bakgrund kan pa grund av diskriminering,
segregation, spraksvarigheter och brist pa sociala natverk i Sverige
befinna sig i en situation som innebar en sarskild sarbarhet for vald.
Personer som saknar uppehallstillstand kan pa grund av radsla for
utvisning undvika att s6ka hjalp och stod.

5.4 Personer som utovar vald

Personer som utévar vald och fortryck ar ingen enhetlig grupp. De finns
overallt i samhallet. Skdlen till att ndgon tar sig ratten att utsatta nagon
annan for hot, vald och fortryck kan vara manga. Det kan handla om
personliga problem, normer och attityder som rattfardigar handlingarna
eller viljan att skapa sig egen vinning - kanslomassig eller ekonomisk.
Till viss del ar motiven samma oavsett typ av vald, men det finns ocksa
vissa skillnader. Syftet med vald kan variera. Det kan vara
situationsbundet och ske i affekt eller vara planerat och ett uttryck for
makt och kontroll.

14



	1 En nationell strategi
	2 Styrning och roller
	3 Åtgärder
	Förebyggande arbete
	Upptäcka våld samt skydd och stöd
	Förebygga våldsutövande
	Ökad kunskap och kompetens
	Samverkan

	4 Ansvar och uppföljning
	5 Begreppsförklaringar och inriktning
	5.1 Olika former av våld
	5.2 Våldets uttryck
	5.3 Särskilt sårbara grupper
	5.4 Personer som utövar våld




